'Il - : i l

Revista Independiente de los Profesionales de Ia Extincion Forestal - N° 21 - Septiembre 2.009 - 4 € (IVA Incluido)

Y _—— L N - s O] - - T T ; A -

g o ™ R
-
- -

\

g [ e

— - e
N R R
L ‘E@f\"“ ye

22T -

e IVERDS ALY

» -
"
-

EXTINCIONTE -~

P >




rex

La empresa FOREX Incendios forestales y emergencias fue constituida en 1998 con el objetivo de potenciar
el sector de la extincion de incendios en Espaa.

FOREX aglutina a un equipo humano especializado y motivado en los diferentes aspectos de la extincion de
incendios (instructores de bomberos, pilotos, preparadores fisicos, técnicos de emergencias, técnicos forestales,
psicélogos, personal sanitario, ingenieros de procesos), lo cual permite afrontar nuestras 3 areas de trabajo con
criterios de versatilidad, effciencia, y seguridad.

AREA DE FORMACION
AREA DOCUMENTAL
AREA DE INVESTIGACION, DESARROLLO, INNOVACION Y APLICABILIDAD.
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En la extincion de ‘mcendios forestales la preparacion ergonomica, fun-
cional y fisica son vitales si queremes que los profesionales ganen en
salud laboral y y asf ganemos en seguridad y PRL.

Desde FOREX pensamos que los objetivos deben ser:

1. Infarmar del nivel de seguridad basico del estadg fisico en unidades
de emergencia

Informar de los beneficios de la actividad fisica

Informar sobre la actividad fisica saludable

Modelar ejercicios fisicos adecuados a la actividad a desarrollar
Informar de los perjuicios biomecanicos sobre el cuerpo de |os ejer-
cicios fisicos sostenidos y repetitivos mal ejecutadas

6. Informar sabre los valores tolerebles de esfuerzo y control de [os

o kR wm

marcadores externos de fatiga

7. Conacer las necesidades nutricionales de grandes esfuerzos

8. Aprender autoevaluar y situar las capacidades fisicas

Solo asi podremos implantar conductas saludables en los dispositivaos,
estas pautas salugables son:
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I~ | Global Positioning System (GPS) o Sistema

== de Posicionamiento Global (m&s conocido

L_con las siglas GPS, aunque su nombre co-
rrecto es NAVSTAR-GPS) es un Sistema Global de
Navegacion por Satélite (GNSS) que permite deter-
minar en todo el mundo la posicién de un objeto, una
persona, un vehiculo 0 una nave, con una precision
hasta de centimetros, usando GPS diferencial, aun-
que lo habitual son unos pocos metros. Aungue su
invencion se atribuye a los gobiernos franceses y bel-
ga, el sistema fue desarrollado e instalado, y actual-
mente es operado por el Departamento de Defensa
de los Estados Unidos.

El GPS funciona mediante una red de 27 satelites
(24 operativos y 3 de respaldo) en 6rbita sobre el glo-
bo, a 20.200 km, con trayectorias sincronizadas para
cubrir toda la superficie de la Tierra. Cuando se de-
sea determinar la posicién, el receptor que se utiliza

para ello localiza automaticamente como minimo tres
satélites de la red, de los que recibe unas sefiales
indicando la posicion y el reloj de cada uno de ellos.
Con base en estas sefales, el aparato sincroniza el
reloj del GPS y calcula el retraso de las sefales; es
decir, la distancia al satélite. Por “triangulacion” cal-
cula la posicién en que éste se encuentra. La trian-
gulacién en el caso del GPS, a diferencia del caso
2-D gue consiste en averiguar el angulo respecto de
puntos conocidos, se basa en determinar la distan-
cia de cada satélite respecto al punto de medicién.
Conocidas las distancias, se determina facilmente la
propia posicién relativa respecto a los tres satélites.
Conociendo ademas las coordenadas o posicion de
cada uno de ellos por la sefial que emiten, se obtie-
ne las posiciones absolutas o coordenadas reales del
punto de medicién. También se consigue una exac-
titud extrema en el reloj del GPS, similar a la de los
relojes atdmicos que llevan a bordo cada uno de los
satélites.

2.- Navegacion GPS Off Road

Practicar senderismo, escalada o montafismo,
volar en parapente, hacer kilometros campo a fra-
vés en todoterreno 0 en moto, ser un buen cazador
de setas, descubrir nuevas rutas en mountain bike,
hacer geocaching (buscar geotesoros), ir a hacer el
loco con el quad o simplemente relajarse caminando
por bellos parajes tiene todo ello una cosa en comun:
podremos ayudarnos de navegadores “off road” que
nos permitiran tener un control total sobre la ruta pre-
vista, antes, durante y después de llevarla a cabo, y
que nos proporcionara todo tipo de datos de gran va-
lor como distancias, pasicionamientos, alturas, tiem-
pos medios o velocidades.

Sabes donde estabas, donde estas y como con-
seguir donde guieres estar. Este es nuestro objeti-
vo cada vez que nos peleamos con un software de
navegacion GPS y esto es lo nos ofrece estos tipos
de aplicaciones sin tener que ser unos expertos na-
vegantes. Desde hace afios estoy fascinado con las
posibilidades que ofrece esta tecnologia: calcular a
qué distancia estoy de casa, realizar excursiones por
sitios donde nunca he pasado, compartirlas con mis
amigos...
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3.- Integracion con telefonia mavil y PDAs

Algunos moviles pueden vincularse a un recep-
tor GPS disefiado a tal efecto. Suelen ser madulos
independientes del teléfono que se comunican via
inalambrica bluetocth, o implementados en el mismo
terminal movil, y que le proporcionan los datos de po-
sicionamiento gue son interpretados por un progra-
ma de navegacion. Esta aplicacion del GPS esta par-
ticularmente extendida en los teléfonos maviles que
operan con el sistema operativo Symbian, y PDAs
con el sistema operativo Windows Mobile, aunque
varias marcas han lanzado modelos con un médulo
GPS integrado con software GNU/Linux.

4.- Software de navegacion GPS “Off Road”

Los navegadores GPS estan pensados, habitual-
mente, para su uso dentro del coche ¢, como mucho,
para ir por ciudad caminando y no perdernos. Si nos
metemos en zonas sin carreteras, como puede ser si
vamos de excursion a la montafia, ya sea a pie, en
bici,... el navegador pierde casi toda su utilidad. No-
sotros vamos a ver parte del software que nos ayuda
a cubrir este hueco.

Es este articulo, nosotros nos vamos a centrar en
algunas de las aplicaciones de navegacién GPS “Off
Road” que podemos encontrar en el mercado. Este
tipo de software lo podemos encontrar para distinto
hardware (maviles, PDAs, etc.) y diferentes sistemas
operativos (Windows CE, Windows Maobile, Symbian,
Linux, etc.).

Como podremos comprobar mas adelante,
estos tipos de aplicaciones, suelen ser, generalmen-
te, de pago; pero como veremos también podremos
encontrar software gratuito que podremos instalar
tranquilamente en cualquier terminal mavil o pda
(siempre teniendo en cuenta el sistema que lleva ins-
talado nuestro terminal: Windows Mabile, Symbian,
Linux, etc.)

4.1.- CompeGPS Pocket LAND

Si eres aficionado a los deportes al aire libre
como, por ejemplo, senderismo, bicicleta de mon-
tafa o carretera, 4x4 o esquf; CompeGPS te serd de
gran ayuda.

CompeGPS es un interprete GPS especializado en
salidas 0 excursiones al aire libre. Un intérprete con
las funciones necesarias para localizar y gestionar tu
posicion en cualquier tipo de terreno.

Béasicamente, con CompeGPS podrés calcular tus
coordenadas, cargar y salvar rutas de montafia, des-
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cargar y visualizar mapas vectoriales y registrar todo
tipo de puntos de interés. Ademas, incluye un par de
funciones adicionales muy interesantes: un libro de
tracks para organizar y clasificar tus excursiones y
una funcion en Iinea que te ayudarad a compartir tus
rutas con otros usuarios.

Para utilizarlo necesitas:
Sistema operativo: WM2003/MWM5/WM6
Requisitos minimaos:
Procesador ARM o XScale
Receptor GPS
Licencia:Evaluacién

Més informacion en:
http-fwww.compegps.com/?detail=tetailRopcion=1&lang=1es&srupo=tierraprod=4

Nota: CompeGPS ha sacado una nueva version
de este software llamado ahora TwoNav. He decidido
incluirlo en este articulo porgue, aungue CompeGPS
Pocket LAND esta descatalogado, es uno de los me-
jores navegadores Off Road del mercado y aun se
puede conseguir desde la pagina Web del autor.
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4.2.- TwoNav (antiguo CompeGPS Pocket Land)

Esta aplicacion no limita su movilidad a un sélo
tipo de terreno. Con TwoNav podra disfrutar de la
mejor asistencia tanto si se encuentra el la ciudad
(On-rcad) comc en le montafia (Off-road), consi-
guiendo una solucion completa a sus necesidades
de orientacion.

Dispone de las funciones caracteristicas de los
navegadores urbanos (navegacién puerta a puerta,
préxima maniobra, etc.) junto a la versatilidad de las
herramientas “fuera pista” de CompeGPS (visualiza-
cion de mapas, estadisticas de movimiento, edicién
de referencias posicionales, etc.). Todo en un Unico
programa.

Un sencillo interfaz de usuario le permitira acce-
der a una gran variedad de funciones para que pueda
adaptar el programa a sus necesidades en cualquier
situacidn. Esté donde esté, TwoNav le ayudara a en-
contrar el mejor camino para que llegue a su destino
con eficacia y seguridad.

TwoNav ofrece flexibilidad total para utilizar la car-
tografia que mas le convenga. Utilice cualquier tipo
de mapa (topograficos, ortofotos, mapas de elevacio-
nes, etc.) para tener una informacién completa sobre

cuzalguier terreno
Para utilizarlo necesitas:

Sistema operativo: ' WM2003/WMb/WM6/  Win-
dows CE 4.2 (o superior)

Requisitos minimos:

Receptor GPS (se recomienda integrado. Segln
dispositivo GPS Bluetooth puede ne funcionar)

Licencia: Evaluacidn

Mas informacién en:
hitp/fwww.compegps.com/Zdetail=detail&opcion=1&lan

4.3.- 0ziExplorer

OziExplorer es un programa interactivo que usa
mapas de imagenes convencionales y algunos en
formates vectoriales, que permite planificar viajes,
realizar funciones de Mapa Mdvil, permite al usuaric
crear y anadir Waypoints, Rutas y Tracks en un Mapa
con solo hacer clics sobre él. Ademas permite inter-
cambiar este tipo de informacion con los receptores
GPS y un ordenador PC. Esta informacion puede ser
compartida por usuarios gue poseen diferentes mar-
cas de receptores.

Este programa permite el intercambic de datos
entre un receptor GPS NMEA vy tu Pocket PC, permi-

m.cu? 21'37.9°5 [EN g
: _1;53 02 173" E H-upl)ﬁ ;
Speed
VMG

Dist Next

Heading
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tiendo realizar las funciones de Mapa Movil de ma-
nera automatica.

Entre otras funciones, el Ozi Explorer realiza car-
gas automaticas de mapas, ruta automaética con voz
y simbolos, ventana del mapa en miniatura, vista sa-
1élite, mostrar la ruta en la pantalla, varios niveles de
Zoom y muchas mas opciones. Eso si, el Ozi Explorer
no es un programa que calcule automaticamente la
mejor ruta entre dos puntos, para eso puedes consul-
tar otros mapas como el Tom Tom City Maps.

Actualmente para PocketPC existe Unicamente
version en Inglés, y es necesario registrar el progra-
ma para PC (que si existe en castellano) para poder
disponer de el programa para PocketPC. Existe ver-
sion demo limitada.

Para utilizarlo necesitas:

Sistema operativo: ' WM2003/WM5/WM6&/ Win-
dows CE 3.0 (o superior)

Requisitos minimos:
Procesador ARM, MIPS, SH3, SH4

Receptor GPS con NMEA 0183 (GPS internos o
externos via BlueTooth o puerto serie)

Licencia: Evaluacién
Mas informacion en:

http://www.oziexplorer3.com/loc/esp/oziexp esp.html
4.4.- Tracky

Tracky es un software de Navegacion off-road que
ha evolucionado desde sus inicios y se ha adaptado a
las necesidades y peticiones de los usuarios. Empezé
con la necesidad del desarrollador de tener un pro-
grama para salir en mountzain bike, y se ha convertido
en una herramienta amigable, capaz de atraernos al
fascinante mundo del GPS. Actualmente y a partir de
esas premisas se ha convertido en una seria alter-
nativa a muchos programas comerciales, en algunos
casos superando en muchos aspectos a la mayoria.

Como la mayoria de software GPS off-road
podemos saber nuestra posicion, altura, fuerzas G,
grabar puntos de interés y nuestra ruta, mostrarlas
sobre un mapa y obtener estadisticas de todo lo que
hacemos. Hasta aqul pocas novedades si lo compa-
ramos con otras alternativas del mercado, pero ;y
si quieres descargarte mapas, o visualizar tus rutas
en Googlekarth, que desde Internet puedan seguir
tu posicion a tiempo real, es tan sencillo?; pues esto
y mucho més nos ofrece Tracky y sin necesidad de
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tener conocimiento alguno de software GPS. El pro-
grama esta en continua evolucion, corrigiendo fallos
y agregando nuevas funcionalidades de forma casi
semanal y lo mas importante, su desarrollador escu-
chay se adapta a las peticiones y necesidades de los
usuarios.

Para utilizarlo necesitas:

Sistema operativo: ' WM2003/WM5/WM6&/ Win-
dows CE (.Net 4.24)

Requisitos minimas: PocketPC

Receptor GPS con NMEA 0183 (GPS internos o
externos via BlueTooth)

Licencia: Demo.

Mas informacion en:

*| Tracky © &7 < 8:01 @

s 120, 5

AL 31%44.210N'.

on 9°17.412E

457
4? S 1?3 ?rn

E'nu 0008 o0 oo B2l A]A.f2ﬁ73

Yiew Map GPZ Tools Config

E‘;

hitpz//www.trackthisout.com/

4.5.- Trekbuddy: Navegacion Off Road -java-
ipara nuestros moviles!

En primer lugar, expresa mi asombro. No com-
prendo como una aplicacion de tal envergadura no
ha trascendido como se merece. Después de casi
bucear por la red de redes, no he encontrado alusio-
nes -mas alla del puro comentario de pasada - a este
estupendo programa: GRATUITO, actualizado con
asiduidad, potente, agil y, de verdad, (til desde el
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primer momento sin necesidad de recurrir a conexio-
nes GPRS o descarga de mapas - con el consiguiente
coste econémico resultante -.

iSe pueden almacenar los mapas en una tarjeta
de memoria, si el mdvil lo soporta! Recalco que se
trata de una aplicacion NO SYMBIAN, perfectamente
compatible con terminales compatibles con JAVA.

Se trata de -y mal comparado, claro- un “mini-
OciexplorerCE”; pero para moviles y en formato JAVA.
Lo comparo con esta aplicacién porque Trekbuddy
es compatible con este formato de mapas. jSi, *.map!
Aungue es necesaria una peguefia conversion - por
capacidad y rendimiento - de los archivos gréficos de
mapas, a una “escala més pequefia”.

Entre sus caracteristicas principales destacan las
siguientes:

e Soporta formato de mapas *.map (entre otros).

e |mplementa la utilizacion y manejo de waypo-
ints: se pueden guardar en ficheros, cargarlos, afa-
dirles una peguefia descripcion, etc.

® Trabaja en modo Atlas, o mapa indice. Ya sabéis
lo gue significa eso: olvidate de abriry cerrar mapas,
en cuanto pases por una determinada posicion y el
programa detecte gue tienes un mapa calibrado, lo
abriré.

e Puede grabar tracks.

e Podemos bajar el brillo de la pantalla a 50%,
para ahorrar bateria.

e E| programa nos ofrece informacién de coorde-
nadas, longitud, latitud - o UTM -, velocidad, distan-
cia al WayPoint, etc.

e Totalmente gratuito, y abierto a sugerencias o
aportacion de ideas para versiones posteriores.

Para utilizarlo necesitas:
Terminal (teléfono o pda) con soporte JAVA
Requisitos: Receptor GPS.
Licencia: Gratuita.

Mas informacién en:
hitp:/fwww.trekbuddy. net/forum/

4.6.- GPS Cycle Computer

GPS Cycle Computer es un interesante intérprete
de sefiales GPS con funciones de geolocalizacion y
grabador de rutas.

Por un lado, GPS Cycle Computer es capaz de
interceptar la sefial GPS recibida por el receptor ins-
talado en tu dispositivo y calcular los datos tipicos
posibles: coordenadas actuales, velocidad de despla-
zamiento, velocidad media y orientacion.

Por otro, con GPS Cycle Computer puedes medir
tiempos, distancias recorridas y grabar rutas en for-
maos compatibles con Google Eath (KML) o GPX.

e | GPS Cycle Com puter =R T = x

Time= homzs ex Stop

0:00:00 s

Speed km/h (=]

O.o

Distance km Adritude M

O.o O

Info GPS 2
gps off no gps data

Dattery T

last sarmple lativude O.000000

=t=it Jarm D001 12-00:00 AM longatude D 00000

Para utilizarlo necesitas:
Sistema operativo: WM5/WM®6 pro
Requisitos minimos: PDA HTC Touch con GPS

Licencia: Gratis

Mas informacion en:

hitp://forum.xda-developers.com/showthread. php?t=424423

5.- Conclusidn

Como hemos visto, existe infinidad de software
GPS para navegacion Off-Road. Los tratados en este
articulo no son los Unicos ni serén los Ultimos. La
eleccion de uno de ellos dependeré de las necesida-
des de cada persona, y como no, del presupuesto del
que dispongamos.

Autor: Juan Francisco Pefia Elul
20-Julio-2009
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Juan Caamarnio Azcéarate

Ingeniero de Montes.
Técnico de Operaciones CEDEFO Sierra Nevada del Plan INFOCA
Consejerfa de Medio Ambiente-Egmasa -
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Smokey the Bear

Protagonista de la campafia
plubicitaria  desarrollada en
los afios 40, con el objetivo de
prevenir los incendios fores-
tales. Hoy en dia perdura su
imagen, como smbolo de la
prevencion.

urante los 21 dias de febrero
une dura el curso, personal
operativo de distintas partes
de Estados Unidos y del mundo ad-
quiere entrenamiento en el manejo del
fuego mediante la ejecucion de guemas
prescritas en el Estado de Florida. Este
personal adquiere confianza para de-
sarrollar sus propias habilidades para
dirigir quemas de manera controlada,
al participar en gquemas con distintos
objetivos, diferentes tipos de combus-
tibles y distintas técnicas de ejecucion
. El objetivo es que los participantes
puedan asumir roles de liderazgo en
sus propios programas de quemas,
una vez vuelvan a casa.

En Estados Unidos una de las herra-
mientas de gestion de los ecosistemas
forestales, es el fuego, con diversos
objetivos. Desde los afios 60 del siglo
XX, se vienen desarrollando programas
de guemas en ecosistemas forestales
con distintos grados de proteccion y
gestionados por distintas agencias. La
observacion de la evolucion de los in-
cendios forestales a incendios cada vez
mas virulentos, como consecuencia de
la politica de supresién desarrollada a
principios del siglo XX, ocasiond la acu-

mulacion de combustible muerto en
los ecosistemas, siendo esta una de las
razones de este desarrollo. Una de las
consecuencias de eliminar el fuego de
ecosistemas dependientes de él, como
el mediterrdneo, es la acumulacion de
combustible, incrementando por tanto
la intensidad de los incendios foresta-
les, gque no son posibles de atajar en un
primer atague.

Estudios de piroecologia en estacio-
nes de investigacion como Tall Timber
Research Station, dan lugar a progra-
mas de gquemas gque simulan el régi-
men natural de incendios de la zona.
Estos estudios han demostrando que la
gestion del territorio mediante quemas
mejora los ecosistemnas forestales y los
previene de sufrir un incendio de gran
intensidad, fuera de la capacidad dz
control y muy destructivo.

La Universidad de Berkley, Califor-
nia, esta realizando un estudio sobre
el régimen de incendios en la isla de
Tenerife, que ayuda en el desarrollo del
programa de guemas que viene desa-
rrollando el Cabildo desde hace unos
afios, obteniendo resultados muy posi-
tivos.

11 Incendiosioresiales septiembre 2.009
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Quemas Prescritas. El manejo
del fuego

Podriamos definir quema prescrita o
fuego prescrito como la aplicacion de
fuego a la vegetacion forestal, en unas
condiciones meteoroldgicas, topogra-
ficas y de combustibles (condiciones
prescritas), gque nos permitan alcanzar
unos objetivos muy concretos, aplican-
do distintas técnicas de ignicion.

El manejo del fuego es la disciplina
gue comprende la distintas técnicas
de ignicion, que tienen como finalidad
generar un fuego con la intensidad ne-
cesaria para alcanzar los objetivos mar-
cados en &l plan de guema o de extin-
cion.

Los objetivos de las guemas pueden
ser muy diversos: reduccién de com-
bustible, cambio de estructura vegetal,
mantenimiento de pastos y dehesas,
defensa de infraestructuras, creacion
de dreas de baja carga donde el fuego
propague dentro de la capacidad de ex-
tincion, etc.

El fuego es, ademéas de una herra-
mienta de gestién de ecosistemas fo-
restales, una poderosa herramienta de
extincion. Las mismas técnicas aplica-
das en las guemas, se deben aplicar en
métodos de atague indirectos, con el
fin de conseguir contrafuegos de alta o

12 Incendiosioresiales septiembre 2.009

baja intensidad, en funcién de los obje-
tivos marcados en el plan de extincion.

Durante el curso se realizarén un
total de 9 quemas, afectando & una su-
perficie de 3.400 hectareas. Los obje-
tivos fueron muy distintos, eliminacién
de especies no autéctones, reduccion
de combustible, creacion de éareas de
defensa en zonas de interfaz y mejora
de la biodiversidad.

Estas guemas tuvieron una doble
funcién, por un lado formar parte de
programas para la gestion del terri-
torio, y ademaés sirvir para entrenar a
futuros jefes de quemas y jefes de ig-
nicion, siendo ellos responsables de
desarrollar durante el curso los planes
de quemas y llevarlos a ejecucién. Los
participantes obtuvieron, al finalizar el
curso, la categorfa de jefes de guema
0 de ignicidn, existentes las dos dentro
del sistema de certificacion profesional
del personal que trabaja en la extincién
de incendios forestales en Estados Uni-
dos.

Todo dispositivo contra incendios
con una plan de guemas que deba eje-
cutar, tendré perscnal operativo muy
bien entrenado en el manejo del fuego.
Este personal, en grandes incendios, es
indispensable para la ejecucién de téc-
nicas de atague indirecto.

Fotografia.»

Quema ‘bOr-Fa_‘JﬁF

|Byge€ypie
u

TALL TIMBER
RESEARCH
STATION, FLORIDA

-~

Imagenes de una misma
Zona tomadas en distintos
anos. Se observa como
la eliminacién del fuego
del ecosistema produjo
la acumulacion de com-
bustible entre los afios
66 y 81, Los programas
de guemas ejecutados a
partir del 81, redujeron
la carga de combustible
y mejararon la biodiversi-
dad, abriendo claros.
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Los planes de quemas son los documen-
tos donde se incluye una descripcidon minuciosa
de la zona, los objetivos a alcanzar, las técnicas
gue se deben emplear, los protocolos de seguri-
dad, las condiciones de prescripcion, mapas, etc.
Ordway-Swisher Biological Statién Burn

Algunos de los datos mas representativos de la
parcela a quemar dentro de la estacién biolégica, in-
cluidos en el plan de guema fueron:

Superficie: 20 Ha

Vegetacidn: Pinus palustris, Oak (roble), Rosmarinus
Modelo de combustible: 2y 8

Pendiente: 0%

Cortafuegos: pistas y lineas de defensa hechas a
mano.

La ventana de prescripcién determina los maxi-
mos y minimes de distintos datos meteoroldgicos, de

VENTANA DE PRESCRIPCION

Planes de quemas: Planificacion y Ejecucidn

DATOS METEQROLGGICOS Y DE
COMBUSTIBLE

combustible y de comportamiento del fuego, entre los
cuales se debe ejecutar la quema para alcanzar los
objetivos descritos en el plan. En la tabla podemos ver
los datos més representativos de la ventana de pres-
cripcion y los valores que se registraron durante el
desarrollo de la quema. EI objetivo principal de esta
quema era la reduccién de la carga de combustible y
la eliminacién del Rosmarinus.

Durante la planificacion se delimitaron las areas
sensibles al humo alrededor de la quema; zonas urba-
nas, carreteras, aeropuertos, etc. El manejo del humo
es un factor muy importante a tener en cuenta. Las
guemas deben realizarse en aquellos dias en la que la
direccion del viento y el indice de dispersion ( indice
gue determina la capacidad de la atmésfera para dis-
persar el humo) sean los adecuados para no afectar a
estas éreas.

MAXIVO |

MINIMO PREFERENCIA! DURANTE LA
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El equipo de ignicién estaba forma-
do por cuatro especialistas vy el jefe
de ignicién. La funcién de este equipo
es |a aplicacion del fuego prescrito, se-
gln las técnicas definidas en el plan de
quema. El equipo de control lo forma-
ban dos pick ups con 1.000 litros de
aguay bomba de impulsién, seis espe-
cialistas y el jefe de control. Su abjetivo
es mantener el fuego dentro de la par-
cela definida

La direccion de la quema estaba
formada, por el jefe de quema y el ob-
servador de datos meteorologicos, en-
cargado de tomar los datos cada media
hora para determinar si la quema se
estaba ejecutando dentro de los valo-
res de la ventana de prescripcién.

La preparacion de la parcela con-
sistid en abrir lineas cortafuegos en
aquellas zonas de la parcela que no
estaba delimitada por pistas y en el de-
rribo de arboles muerto cerca del pe-
rimetro, con el fin de evitar que estos
callesen fuera del perimetro durante la
gjecucion.

Antes de iniciar la guema se reali-
z6 lo que se denomina el fuego test, la
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aplicacién de una ignicién en un sitio
representativo de la parcela, con el
objetivo de observar en campo el com-
portamiento del fuego bajo las condi-
ciones de meteorologia, combustible y
topografia presentes.

Las técnicas de ignicion definidas
en el plan de quema, fueron distintas
en funcién del modelo del combustible.
En aguellas zonas donde predominaba
el modelo 2, la técnica empleada fue
por fajas y por flances, donde la altu-
ra de llama no era un factor limitante,
mientras que en las zonas de modelo
8 se empled el fuego por puntos y en
contra del viento, donde a diferencia
del modelo 2 la altura de llama si era
un factor limitante, con el fin de evitar
dafar las copas de los arboles.

Una vez finalizada la quema, el
equipo encargada de su planificacién y
ejecucion se reunit para observar si los
objetivos se habian cumplidoy si estaba
dentro del rango de resultados acepta-
bles. Se corrigieron pequefios fallos en
comunicaciones y en la aplicacion de
las técnicas, ya gue en ciertas zonas de
la parcela estuvimos al limite de dicho
rango de aceptabilidad.

Los mismos medios des-
tinados a la extincion de
incendios forestales, son
los encargados de la pla-
nificacion y ejecucion de
la guemas. Estas sirven
de entrenamiento para el
personal, manteniendole
fedo el afio en contacto
con el fuego.

Los bulldozer y autobom-
bas ayudan a la creacion
de cortafuegos y a con-
trolar el perimetro. Los
medios aéreos supervisan
la evolucion de la quema
y forman parte del equipo
de ignicion mediante el
lanzamiento de bolas de
“ping pong" gue se infla-
man al llegar al suelo.
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Si definimos el régimen na-
tural de incendios como el pa-
trén espacial y temporal de las
caracteristicas y efectos de los
incendios, observaremas como
en una determinada zona los re-
gimenes de fuegos varian en sus
intervalos (afios transcurridos) entre
incendios consecutivos, estaciones
(verano, invierno, ....) de ocurrencia,
dimensiones (hectdreas afectadas) v
en comportamiento (intensidad). Estos
regimenes dan lugar a un amplio gra-
diente de condiciones naturales que
promueven la biodiversidad en el pai-
saje. Una simplificacion de los fuegos,
como puede ser la supresion de todos
ellos, pueden dar lugar a una simpli-
ficacion de la vegetacion existente
en una zona. La pirodiversidad por lo
tanto, puede promover biodiversidad,

En la fotograffa inferior pode-
mos ohservar como la tecnica
por puntos empleada fue efec-
tiva, las copas de los arboles
permanecen verdes debido a
gue no se vieron afectas por la
llamas.

Bibliografia

REGIMEN NATURAL DE INCENDIOS.
SITUACION ACTUAL EN ESPANA

por lo que es necesario diversificar el
régimen de fuegos mediante el uso de
gquemas prescritas.

Hoy en dia la mayoria de las que-
mas controladas ejecutadas en Espa-
fia, se realizan en la zona norte de la
peninsula {Cornisa Cantabrica, Galicie,
Castillay Leén), y con fines en su mayo-
ria de las veces ganaderos o agricolas,
aungue también es cierto que desde
hace unos afos, comunidades auténo-
mas como Catalufia y Canarias, vienen
desarrollando programas de guemas
dentro de los planes de gestidn de su
territorio forestal.

Debemos realizar estudios de pi-
roecologia con el fin de desarrollar pro-
gramas de gquemas gue simulen dicho
régimen natural de incendios en una
determinada zona concreta. Aungue
bien es cierto que sera dificil encontrar
los patrones naturales de dicho régi-
men, debido a que la mano del hom-
bre ha estado detras de los incendios
durante siglos en Espafia.

Es necesaric incluir el fuego dentro
de nuestros programas de gestion de
los ecosistemas forestales, ya no sélo
porque mejora dichos ecosistemas y los
previene de sufrir grandes incendics,
sino porgue sirve de entrenamiento a
los dispositivos de extincién, mante-
niéndolos en contacto todo el afio con
el fuego , desarrollando y practicando
lzs distintas técnicas de ignicion.

En la red
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Grillo E 2009. Manual Il Curso Europeo Avanzado de Mangjo
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Se trata pues, de alcanzar
este objetivo a base inte-
grar tecnologias, ya ma-
duras y en uso, tantc de
Bombas Guiadas como
de UAVs, etc.

sarrollo del proyecto

Teniamos a la vis-
ta desde la cabina de
vuelo, cuando nuestro
computo llego alrede-
dor de 30 penachos
de humo claramente
fuimos

diferenciados

incapaces de seguir.

UN RETO TECNOLOGICO EN LA EXTINCION DE INCENDIOS

FORESTALES DESDE EL AIRE

| n dia de finales de julio de

E hace ya varios anos recuer-

%’ do como despegamos de
Oporto al anochecer en direccién Ma-
drid, poco después del despegue, la
sobrecargo entrd en cabina a preguntar
si queriamos algo de beber o si tenfa-
mos que comentarle alguna incidencia
del vuelo, al vernos a los dos pilotos
inclinados hacia adelante en nuestros
asientos, apoyados en el salpicadero y
gesticulandc con los brazos pregunto
con los ojos como platos ;Qué estais
haciendo?.., .

Estabamos contando los focos de
incendio que en ese momento, UNOS
3,000 metros, teniamos a la vista des-
de la cabina de vuelo, cuando nuestro
computo llego alrededor de 30 pena-
chos de humo claramente diferencia-
dos fuimos incapaces de seguir, pues
ya no sabiamos cuales hakiamos con-
tado cuales no y fue en ese momenio
cuando entrd la azafata y nos sorpren-
di6 sefialando a diestro y siniestro in-
tentando finalizar nuestro célculo.

Nuestro amargo comentario en ca-
bina ante la impotencia que se siente
por tan tremendo espectaculo fue que
aquello parecia un campo de batalla y
que: “Si esto sigue asi a nuestros nie-
tos les va resultar dificil encontrar un
arbol”.

Esperemos no llegar a tanto y que &l
comentario se quede en una exagera-
cién emativa producida por el impacto
del momento, pero lo que si es cierto
es que esta anécdota nos debe llevar
a reflexionar si realmente, en la ac-
tualidad, se estén apartando todos los
medios técnicos y tecnologicos dispo-
nibles para combatir eficaz y eficiente
la lacra de los incendios forestales.

UK POCO DE HISTORIA

El exceso de material aéreo que
orodujo el final de la Segunda Guerra
Mundial prapicié el empleo de aviones
bombarderos en tareas de extincion de
incendios forestales y evidentemente
SUpUSO una gran mejora técnica para
la época.

RITRO/ =X

ANYTIME : .‘,'

MNMITRO llzEX
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TANQUE DE AGENTE EXTINTOR

SISTEMA DE NAVEGACION

ALAS DE PLANEO

Han pasado mas de 60 afios y ex-
cepto gue las plantas motrices han
cambiado de piston a turbinas pocos
avances técnicos mas se han aplicado
a la extincion de incendios desde el
aire en las Ultimas décadas a pesar de
gue en otros campos los progresos han
sido espectaculares.

Los aviones empleados en la extin-
cion de incendios siguen siendo len-
tos, que realizan sus sueltas de manera
aislada y por medios visuales, en una
operacion arriesgada para las tripula-
ciones que solo puede realizarse de
orto a ocaso.

- Se da ademas la paradoja de que se
esta invirtiendo gran cantidad de me-
dios tecnoldgicos en mejorar la capa-
cidad la “deteccion” de los incendios,
con satélites, aviones de vigilancia con
0 sin pilotos, redes de vigilancia mas tu-
pidas y sofisticadas, etc., pero poco se
ha avanzado en los Ultimas décadas en
la capacidad de “reaccién” de los me-
dios aéreos ante esa deteccién, poco
se.ha avanzado en la capacidad de
llevar mas cantidad de agente extintor
en menos tiempo a la zonaen llamas y
poco, o mejor nada, se ha avanzado en

18 [ncendiosforestales septiembre 2.009

la capacidad de de realizar, durante la
noche, las operaciones de extincion de
incendio desde el aire.

No deja de ser curioso que encen-
damos y apaguemos la television de
nuestros hogares con sensores infrarro-
jos y no usemos el gran potencial que
aportan estas tecnologias para apagar
incendios forestales por la noche des-
de el aire.

i

En el mundo aeronéutico, tanto mi-
litar como civil, se estd produciendo
una autentica eclosion, por no decir
explosion, de los denominados UAVS,
(Unmaned Aerial Vehicles) o aviones
sin piloto, en los que se realiza un gran
esfuerzo cientffico v econdmico para
conseguir aerotransportar sensores de
las tecnologias mas avanzadas durante
un largo periodo de tiempo, pero pa-
raddjicamente se ha clvidado la capa-
cidad de transportar/depositar/concen-
trar, de manera automatica, una carga
menos tecnoldgica pero mucho més

“masiva a un entorno hostil o de dificil

acceso como puede ser, por ejiemplo,

un incendio forestal.

NITROFIREX: Objeti

~ Operar las 24 horas del
Minimizar los tiempos d
Optimizar la precision d

- Aumentar eficacia ataqu
Disminuir coste operacid

Aumentar la seguridad
humana en tareas arriesg
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s técnicos

con sueltas secuenciales

on aviones no exclusivos

inimizar la exposicién
as

NITROFIREX

Se trata pues, de alcanzar este ob-
jetivo a base integrar tecnologias, ya
maduras y en uso, tanto de Bombas
Guiadas como de UAVs, , para conse-
guir concentrar de manera auténoma
y automatica gran cantidad de agente
extintor sobre un incendio forestal y
todo ello poder hacerlo durante las 24
horas del dia, paliando en lo posible las
carencias que presentan los medios
aéreos convencionales.

DEFINIGION NITROEIREX
INGENDICS FORESTALES

NITROFIREX es un método
completamente innovador para ex-
tinguir incendios forestales desde el
aire, en el queel elemento prin-
cipal a emplear son “ depdsitos
planeadores ”  lanzados, a media cota
(2 0 3 mil metros), por la rampa tra-
sera de la bodega de carga de aviones
de transporte pesado, como pueden
ser un C-130 Hércules, un A-400M,
un C-17 o incluso aviones con mayor
capacidad de carga, gue acttan como
“aviones nodriza” .

Estos depdsitos, conteniendo agen-
te extintor, tienen capacidad de pla-
neo y estan dotados de un sistema de
guiado (satélite, inercial e infrarrojos)
dirigiéndose de manera auténoma a
la zona incendiada donde “suelta” su
contenido en el foco del incendio, de
manera secuencial con gran precision.

Por seguridad y economias los de-
pésitos son recuperables. Una vez
efectuada la suelta de su carga (til so-
bre el incendio el depdsito planeador
efectla una maniobra de “escape” de
la zona de peligro debido a su gran y
repentina pérdida de peso, finalizada
la cual el deposito planeador vacio se
transforma, gracias a la activacion de
un pequefio motor que lo prepulsa, en
un UAV cuya meta es recuperarse au-
tonomamente en la base de operacién
del nodriza para ser reutilizado.

En definitiva el “dep6sito pla-
neador” actla, desde el nodriza al
punto de suelta sobre el incendio,
como una bomba guiada efectuando
un vuelo planeado (solo que en vez de
transportar 500 o 1000 kg de explosi-

vo, trasporta 2 0 3 mil litros de agente
extintor) y coma un UAV desde la finali-
zacion del “escape” a la toma de tierra
en la base de operacion del nodriza.

VENTAJAS DE LA OPERAGION

El empleo de depositcs planea-
dores auténomamente guiados permite
operar durante las 24 horas del dia sin
riesgo para las tripulaciones, disminuir
los tiempos de reaccion, aumentar la
precisién y concentracion de las suel-
tas, incrementar la cantidad de agua
lanzada tanto por hora de operacion
como por hora de vuelo con respecto a
los medios aéreos empleados en la ac-
tualidad, ademas al ser aviones nodri-
zas “no exclusivos” disminuye en gran
medida los costes de la hora de vuelo
realizada en extincién de incendios.

Una vez comprobada la efi-
cacia del empleo de los depésitos pla-
neadores con agente extintor clasico,
es decir agua o0 agua con aditivos (es-
pesante, retardante o espumantes) el
proyecto NITROFIRX plantea una se-
gunda fase de desarrollo avanzado en
la que el agente extintor a emplear se-
ria nitrégeno liquido (de ahf el nombre
del proyecto) producido a bordo del
avion nodriza a mas de 10.000 metros
de altitud y con el que se rellenarian
los depdsitos planeadores.

CONGLUSION.

Las tecnologias estdn maduras vy
disponibles hace tiempo, solo hay que
conseguir su integracion para el objeti-
V0 que nos atafie y preocupa. Compete
por tanto a los agentes politicos y socia-
les asumir la gravedad del problema &l
mundo empresarial y técnico aceptar
el reto que supone un proyecto de esta
indole y envergadura.

El desafio consiste en realizar la in-
tegracion tecnolégica propuesta “aguf
y ahora” con iniciativa , capital y tec-
nologia espafiola o esperar que dentro
de algunos afos se lleve a cabo en otro
pais cuando se nos haya quemado una
parte importante de nuestro “patrimo-
nio ecolégico” y tengamos que pagar
por importar el conjunto de técnicas v
conocimientos necesarios.
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En las labores de inves-
tigacién propiamente di-
chas, se dispone de ele-
mentos de uso comun,
como puedan ser cdma-
ras fotograficas, ordena-
dores portatiles y GPS.

3;"%I«)§I INCENDIOS
CTUACI @lﬁ%

Tte. D. Salvador Ortega Pascual Ingenlero de Montes

% on muy diversos los colectivos

*, implicados en la proteccion
‘. del medio ambiente en Es-
pafia en sus diferentes vertientes. De
entre ellos, existe uno que, tras méas de
20 afios en permanente contacto con
nuestros montes y campos, se ha con-
vertido en un elemento esencial de la
estampa rural espafiola. Nos referimos
a aguel que componen los hombres
y mujeres encuadrados en el Servicio
de Proteccién de la Naturaleza (SE-
PRONA) de la Guardia Civil, creado en
1988.

Esa intima relacion entre el SEPRO-
NA y nuestro entorno forestal y agra-
rio no es fruto de la casualidad, sino
del ordenamiento jurfdico del que los
espafioles nos hemos ido dotando a lo
largo de los Ultimos 165 afios.

Ya en 1844, afio en el que se creo,
bajo el reinado de Isabel II, el Cuerpo
de la Guardia Civil, se estableci6 la vigi-
lancia de los montes como uno de los

principales cometidos encomendados
a este nuevo Cuerpo.

La propia Constitucién Espafiola
de 1978, como norma fundamen-
tal de nuestro ordenamiento juridico,
establece en su articulo 104.1. que
“las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad
tendran como misidn proteger el libre
ejercicio de los derechos y libertades
y garantizar la seguridad ciudadana”.
Entre los derechos que se contemplan
en esa misma norma se encuentra el
derecho gue el articulo 45.1. otorga a
todos, sin distinciones, a “disfrutar de
un medio ambiente adecuado para el
desarrollo de la persona, asi como &l
deber de conservarlo”.

Pero fue con la publicacion de la
Ley Organica 2/1986, de 13 de marzo,
de Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, el
momento a partir del cual se establecié
de una forma nitida la distribucién ac-
tual de competencias policiales entre
los diferentes Cuerpos, siéndole asig-
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nado al Cuerpo de la Guardia Civil la
funcion de “velar por el cumplimiento
de las disposiciones que tiendan a la
conservacién de la naturaleza y medio
ambiente, de los recursos hidraulicos,
asf como de la rigueza cinegética, pis-
cicola, forestal y de cualguier otra indo-
le relacionada con la naturaleza” (Art.
12.1. B) e)).

Ademas, esta misma Ley Organi-
ca, asi como otras normas de menor
entidad, establecen gue los miembros
del SEPRONA, como integrantes de un
Cuerpo de Seguridad del Estado, os-
tentan el caracter de policia judicial, lo
que les faculta para la actuacion frente
a cualquier infraccion penal, maxime,
por su especializacion, en aquellos
delitos relacionados con el medio am-
biente.

Por tanto, en base a lo anterior,
se puede establecer un doble ambito
competencial del SEPRONA. Por un
lado, estarian todas las actuaciones
relacionadas con las infracciones ad-
ministrativas, de las que entenderan
las autoridades administrativas compe-
tentes, y por otro, aquellas actuaciones
consecuencia de infracciones penales,
ya sean delitos o faltas, y de las que
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entenderan jueces y tribunales de jus-
ticia.

Esta dualidad faculta a las dife-
rentes Unidades del SEPRONA a de-
sarrollar todo tipo de actuaciones en
relacién, entre ofros muchos ambitos,
con los incendios forestales, desde las
mas habituales de prevencion y control
sobre actividades de riesgo, hasta la
investigacion del origen de uno ya ini-
ciado, llegando, si ello fuera preciso a
la detencion del autor y a su puesta a
disposicién judicial.

Todo lo anterior se realiza en base
a las funciones policiales asignadas a la
Guardia Civil. Sin embargo, un aspecto
mas que destacable de la Ley Organica
2/1986 establecido en su Titulo Il es
aquél que se refiere al “Auxilio y pro-
teccion de las personas y aseguramien-
to de la conservacion y custodia de los
bienes que se encuentren en situacion
de peligro por cualquier causa”.

Este aspecto permite gue cualguier
Unidad de la Guardia Civil actde no
solo desde el punto de vista policial en
caso de incendio, sino también, como
es logico, en el ambito de la Proteccion
Civil, ambito al que se le presta una
atencion importantisima por el grave

1.MODELO DE ARTEFACTO
INCENDIARIO

2.MODELD DE ARTEFACTO
INCENDIARIO




riesgo que pueden suponer las llamas tanto para las
PErscnas como para sus propiedades.

Como maximo exponente de esta preocupacion
por la seguridad de las personas se encuentran las
evacuaciones, por la dificultad que en si mismas
entrafian en cuanto a la logistica necesaria, y por la
controversia que en muchos casos se suscita entre
algunas personas que se niegan a aceptar una obli-
gacion legal dictada, en la practica totalidad de los
casos, por las respectivas Delegaciones o Subdele-
gaciones del Gobierno, y no de manera aleatoria por
los miembros de la Guardia Civil.

Para afrontar con éxito todas estas misiones que
por las distintas leyes se le encomiendan a la Guardia
Civil, este Cuerpo cuenta con un potencial humano
de aproximadamente 74.000 agentes, de los cuales
1.745 ocupan su destino en Unidades del SEPRO-

No cabe duda de que el valor mas importante de
esta Institucion es su capital humano, pero este ve
facilitada su labor, en funcién del area especifica en
el que se especialice cada Guardia Civil, con un ma-
terial adecuado para desarrollar los cometidos que se
le encomienden.

En el caso del SEPRONA, se dispone fundamen-
talmente de vehiculos rotulados y camuflados, tanto
todo-terreno, como motocicletas y quads, pero cada
vez es mas habitual el empleo de helicépteros y lan-
chas en las labores cotidianas. Con estos elementos
se cubren perfectamente las necesidades de trans-
porte.,

En cuanto a las labores de investigacion propia-
mente dichas, se dispone de elementos de usc co-
mun, como puedan ser camaras fotogréficas, orde-
nadores portatiles y GPS, pero también de elementos
de dltima tecnologia aplicada a funciones policiales
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como equipos de transmisiones, de
vision nocturna y elementos para la
toma de muestras, por ejemplo. Para
la investigacion de incendios forestales
se dispone, ademas de todos los ante-
riores, de dos tipos de maletines, uno
de sefalizacién y delimitacion y otro
que transporta los elementos habitua-
les que también emplean otros colec-
tivos que investigan las causas de los
incendios forestales, como espatulas,
pinzas, guantes estériles, cinta metrica
y cuerda, entre otros.

Sin embargo, e! hito que ha supues-
to el mayor salto cualitativo en la inves-
tigacién de los incendios forestales se
sucedi6 con la puesta en marcha, en el
Servicio de Criminalistica de la Guardia
Civil, del Laboratorio de Medio Ambien-
te. Se trata de un laboratorio especifico
para anélisis medioambientales con
equipos de Ultima tecnologia y cuyo
personal alna a su experiencia como
guardias civiles una sélida formacion
universitaria en el campo de la quimi-
ca, bioquimica o biologfa. En este labo-
ratorio se pueden analizar las muestras
de suelo o combustible recogidas en &l
supuesto punto de inicio del incendio
en busca de acelerantes o cualquier
otra sustancia que haya podido facilitar
la ignicidn.

La Guardia Civil, como parte funda-
mental de su estrategia contra la de-
lincuencia, apuesta por la formacién y
especializacion de su personal a traves
del fomento de estudios superiores me-
diante becas, reducciones de jornadas
laborales y otras medidas de diversa
indole, también a través de la creacion,
en 1999, de las Escalas Facultativas
Técnica y Superior, para diplomados
y licenciados en areas especificas que
se considere necesario incorporar a la
plantilla del Cuerpo y, fundamental-
mente, a través de los Cursos de Es-
pecializacion que se desarrollan en el
seno de la propia Institucion.

En este sentido, la Guardia Civil
proporciona cuatro tipos diferentes de
Curso en el &mbito del SEPRONA, tres
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destinados a personal de las Escalas de Cabos y Guardias Civiles y
de Suboficiales (Cursos de Patrullas, de Equipos y de Oficinas Técni-
cas) y uno destinado a Oficiales del Cuerpo (Curso Superior).

Los cometidos en materia de incendios forestales de los miem-
bros de las Patrullas se asocian generalmente a la prevencion, mien-
tras que los Equipos se emplean habitualmente, una vez iniciado
el incendio, en tareas de investigacion. El curso para Oficiales esta
enfocado al ejercicio del mando en la especialidad.

Ademads de estos cursos de especializacion, alrededor de 100
agentes de la especialidad reciben cada afio formacién especifica en
investigacion de causas de incendios forestales. De esta formacion
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se encarga generalmente el Organismo Autdnomo Parques Naciona-
les, a través del Centro Nacional de Educacion Ambiental (CENEAM)
cuyas instalaciones se encuentran en la localidad segoviana de Val-
sain. En otras ocasiones, y de forma habitual, han sido los Servicios
Forestales de algunas Comunidades Auténomas los que han orga-
nizado cursos similares para personal destinado en esas Comunida-
des. De esta forma existen en la actualidad un total de 830 guardias
civiles que han recibido con éxito este tipo de formacion.

Con todo este potencial de material y conocimientos los miem-
bros del SEPRONA se sitdlan en un punto de partida inmejorable
para desarrollar las labores de prevencion e investigacion en ma-
teria de incendios forestales, habiéndose conseguido con ellas un

importante efecto disuasor sobre todas
aguellas personas que, ya sea por ac-
tuaciones negligentes, ya sea de forma
intencionada, sean susceptibles de ori-
ginarlos.

Los procedimientos méas habituales
de prevencion y actuacién en materia
de incendios forestales son los siguien-
tes:

- Vigilancia preventiva. En el trans-
curso de cualquier servicio encomen-
dado a cualquier Unidad se presta
atencion, sobre todo en la época de
maximo peligro, tanto a las personas
que circulan por las zonas forestales,
como a cualguier indicio que haga
suponer la existencia de un fuego en
estas, participando la alarma a los ser-
vicios de extincion a la mayor brevedad
posible.

- Seguimiento especifico. A deter-
minadas zonas y personas que, como
consecuencia de la experiencia en
campafas precedentes, se ha demaos-
trado que suponen un elevado riesgo, y
sobre las que se aplicarén ciertas me-
didas especificas de control.

- Actuacién en caso de incendio.
Una vez iniciado el incendio, los agen-
tes de la Guardia Civil, por su perma-
nente despliegue sobre el territorio, es
habitual que sean de las primeras per-
sonas en acceder a la zonz afectada. Si
es posible, tras pasar el correspondien-
te aviso, intentaran por sf mismos o co-
laborarén en la extincion. Cuando ésta
ya no es posible sin disponer de for-
macion ni medios especificos de extin-
cion la misién fundamental es el apayo
operativo y logistico a los equipos pro-
fesionales de bomberos, a la vez que
se procura el aseguramiento, en un
primer momento, de las personas en
peligro y, posteriormente, de sus bie-
nes frente a las llamas y, en numerosas
ocasiones y desgraciadamente, frente
a personas gue se aprovechan de cual-
quier situacién que genera el caos para
apropiarse de lo ajeno. Para ello es ha-
bitual realizar un control de accesos a
la zona del incendio e incluso llevar a
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cabo las controvertidas evacuaciones.

- Investigacion del incendio. Desde
el primer momento que se tiene cono-
cimiento de un incendio las Unidades
del Cuerpo son conscientes de la ne-
cesidad de que la zona de inicio mas
probable sea preservada frente a cual-
quier actuacién evitable que pueda
deteriorar los vestigios e indicios que
sirvan para la investigacion posterior
de las causas.

Los equipos de investigacion acuden
a la mayor brevedad posible a la zona,
desarrollando las labores de investiga-
cion de las causas y confeccionando el
correspondiente informe gue se adjun-
tara a las diligencias policiales.

- Imputacién/detencion. En el caso
de gue el incendio se haya podido es-
clarecer en cuanto a motivaciones y
responsables v, si a ello hubiera lugar,
se procedera a detener o imputar a los
presuntos responsables, poniéndolos
a disposicién de la Autoridad Judicial
junto con el atestado policial.

En la fase de investigacion de las
causas del incendio viene emplean-
dose el conocido Método de las Evi-
dencias Fisicas (MEF). Este método
es ampliamente conocido por todos
los colectivos dedicados a la investiga-
cién de este tipo de siniestros y se ha
demostrado como el mas eficaz para
localizar el punto exacto donde apare-
cieron las primeras llamas, pudiendo,
de este modo, localizar cualguier vesti-
gio que pueda aportar luz sobre quién
y c6mo origind el incendio.

A grandes trazos, este método con-
siste en ir leyendo sobre el terreno las
marcas que el fuego deja sobre los ob-
jetos que se encuentra a su paso (vesti-
gios) y que pueden indicar la direccion
de avance de las llamas, de manera
que se pueda realizar un recorrido en
sentido contrario a dicho avance hasta
llegar al punto de origen.

Como méximo exponente de la la-
bor de la Guardia Civil en los incendios
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forestales, no s6lo en su investigacion,
nos encontramos los operativos desa-
rrollados con motivo de los dos mayo-
res siniestros ocurridos en las dltimas
décadas en Espafia. Estos son el de
Rio Tinto, en Huelva, y el de Riba de
Saelices, en Guadalajara.

En el incendio de julio de 2004 ini-
ciado en Minas de Rio Tinto (Huelva)
actuaron un total de 154 guardias ci-
viles que desarrollaron tareas de alerta
a la poblacién, evacuacion y cierre de
zonas afectadas, y auxilio y rescate,
tanto de las dos victimas mortales del
siniestro, como del piloto del helicop-
tero accidentado en el pantano de Las
Tabladillas y resto de victimas heridas
leves. Esas tareas supusieron la pres-
tacion por personal del Cuerpo de un
total de 156 servicios de aproximada-
mente 7,5 horas cada uno, lo que da
idea del ingente despliegue sobre el
terreno de medios y esfuerzos.



En el transcurso de las actuacio-
nes mas de 500 personas hubieron de
ser evacuadas de varias poblaciones y
casas de campo aisladas, sin que se
produjera en su traslado ninguna situa-
cion de riesgo para la integridad de las
personas mas alla de la generada par
éstas mismas en los casos en los que
opusieron resistencia al abandono de
sus viviendas.

Como consecuencia de las inves-
tigaciones desarrolladas al efecto una
persona resultd detenida, siéndole im-
putado un delito de incendio forestal,
con el agravante de intencionalidad, y
dos homicidios por imprudencia.

En el caso del Incendio de Riba de
Saelices (Guadalajara) del 16 de julio
de 2005, la principal labor de las Uni-
dades de la Guardia Civil, tanto del SE-
PRONA como de otras especialidades
consistio, no tanto en la investigacion
del origen del incendic, dado que las
causas eran bien conocidas desde el
principio {pese a lo cual se elaboré un
completo informe al respecto) sino en
la asistencia y auxilio de las victimas
y del resto de colectivos directamente
implicados en las tareas de extincién.

Para ello se desplegd un potencial
de personal hasta entonces desconoci-
do en la provincia que se mantuvo du-
rante cinco dfas, cuyas misiones fue-
ron la evacuacion de poblaciones ame-
nazadas; en el caso de la localidad de
Ciruelos del Pinar hasta dos veces en
menos de 24 horas; el aseguramiento
de las vias de comunicacién con vistas
a impedir el acceso de los curiosos a
zonas de alto riesgo vy facilitar, por el
contraric, ese acceso a 10s equipos de
extincion, asi como proporcionar asis-
tencia logistica a esos mismos equipos
de extincién, movilizando personal vy
material entre diferentes puntos, loca-
lizando zonas seguras para |z toma de
tierra de aeronaves, asl como propor-
cionando agua y alimento a los grupos
de extincion més préximos al frente de
llamas.

Como ya se ha comentado, fue con-
feccionado un informe sobre las cau-
sas del incendio, pero no fue esta, ni
mucho menos la Unica labar investiga-
dora que se desarrollo relativa a este
incendic. Por el juzgado que instruye
las diligencias por estos hechos se en-
comendod a un Equipo de Investigacion
de la Guardia Civil de Guadalajara la
elaboracion de un informe relativo a
los hechos y circunstancias que die-
ron lugar al fallecimiento de los once
miembros de un retén en el incidente
ocurrido el 17 de julio de 2005 en este
mismo incendio.

Cabe mencionar ademas la triste
labor gue se le encomendo a dos com-
ponentes del SEPRONA de custediar
los cuerpos de las personas fallecidas
hasta que la Autoridad Judicial dispuso
su levantamiento y éste resultd técnica-
mente posible.

Como se ve, y aun no siendo este
tipo de siniestros los mas habituales
en Espafia, la capacitacion de las Uni-
dades de la Guardia Civil permite gue
se pueda desplegar en un corto perio-
do de tiempo cualguier operativa que
permita afrontar este tipo de situacio-
nes con las mayores garantias, desde
las primeras labores de extincion de
un fuego incipiente hasta la puesta-a
disposicién judicial del causante del in-
cendio, pasando por todas las etapas
intermedias salvo el combate directo
de las llamas.
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PRIMEROS AUXILIOS EN UN INCENDIO

FORESTAL

Carmelo Fernandez Vicente y Federico Cesar Linari Melfi.

INDICE

1. PRESENTACION

2. OBJETIVOS Y CONCEPTOS
GENERALES

3. PROCEDIMIENTOS DE
ACTUACION

Esta demostrado que en muchos
€asos la actuacion répida de las perso-
nas presentes en el accidente es nece-
saria para el mantenimiento de la vida
de las victimas, sin esta en numerosas
ocasiones el resultado serfa la muerte o
el empecramiento de sus posibilidades
de recuperacion.

Esta guia como objetivo principal
pretende concienciarnos de la necesi-
dad de disponer de recursos técnicos y
psicologicos para una adecuada actua-
cién ante personas que tengan com-
prometida su vida o su integridad fisica
por alglin suceso o accidente. Y a la
vez dotarnos de una serie de principios
y herramientas que nos dirijan en las
primeras acciones ante un suceso.

Existe una concepcion equivocada
para algunas personas, las cuales en-
tienden que los primeros auxilios son
para actuaciones en accidentes o su-
cesos fortuitos con individuos que no
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conocen. Sin embargo por probabilidad
estas actuaciones seran necesarias con
las personas gque compartimos normal-
mente nuestro tiempo: familia, compa-
fleros de trabajo, etc. Esto nos obliga
no solo a conocer los procedimientos v
técnicas en primeros auxilios sino que
a la vez debemos prepararnos y con-
cienciarnos psicolégicamente para po-
der actuar en sucesos impactantes can
personas a las que “queremos”.

Desde estas lineas queremos invi-
taros no solo a utilizar esta guia, que
esperemos 0s pueda servir en caso de
necesidad, sino a que realicéis una
formacion avanzada y mantenida en
el tiempo, que garantice a los que 0s
rodean la asistencia basica en caso de
accidente o incidente grave.

Por todo lo anterior y con el mejor
deseo para los usuarios de esta pagi-

30 Incendiosioresiales septiembre 2.009

na, desde la Federacion Agroalimenta-
ria 0s agradecemos que participéis con
nosotros en la mejora de la seguridad
y 0s invitamos a extender estos cono-
cimientos entre las personas gue os
rodean.

Indicar también que esta guia de
primeros auxilios es simplemente indi-
cativa no contiene informacion exhaus-
tiva de los temas tratados, ni puede
sustituir a los servicios sanitarios. No
debe utilizarse con el fin de estable-
cer diagnosticos o realizar tratamientos
particulares. Por lo anterior los pro-
ductores y colaboradores no asumen
responsabilidad alguna derivada de
posibles errores existentes o de la uti-
lizacién de la informacién contenida.
Siendo responsabilidad exclusiva de
los usuarios el uso gue se haga de la
informacion reflejada.




= ool ol o o
)

| ]
U = 1 =
111 ] (=8 L '
|' I 0E I et

Los Primeros
Auxilios no son
tratamientos
médicos, si no
actuaciones
de socorro
que pretenden
reducir los
efectos de
las lesiones
y estabilizar
el estado del
accidentado.

Conceptos generales

Se entiende por primeros auxilios
las medidas, cuidados o actuaciones
gue se prestan a las victimas de un
accidente o enfermedad repentina de
manera inmediata hasta la llegada de
personal y tratamiento especializado.

Estas asistencias tienen como prin-
cipales objetivos:

Estas acciones, como ya se ha ex-
puesto, son aplicadas por personal no
profesional, lo que encierra una falta
de conocimientos médicos necesarios.
Para paliar tal circunstancia, los prime-
ros auxilios se componen de una serie
de medidas bésicas y simples organi-
zadas de manera estructurada.

Las situaciones a las que nos enfren-
tamos en estos sucesos son en algunos
casos impactantes y perturbadoras. Si
a esto afiadimos el no ser profesionales
de la emergencia, nos daremos cuen-
ta de la necesidad de una formacion
psicoldgica y técnica estructurada que
nos facilite una cadencia de actuacio-
nes simples y organizadas. Por ello, los
Primeros Auxilios estdn pensados para
aplicarse “en un orden” determinado
mediante sencillos procedimientos de
eleccion, siendo importante no alterar
la sucesion de actuaciones por nuestra
cuenta salvo casos excepcionales.

Debemos entender también que los
Primeros Auxilios no son tratamientos
meédicos, si no actuaciones de socorro
que pretenden reducir los efectos de
las lesiones y estabilizar el estado del
accidentado, en espera de un posterior
tratamiento médico profesional.

Nc debemos olvidar gue la base de
los primeros auxilios es no empeorar
la situacion y que por encima de todo
esta LA SEGURIDAD DE LA PERSONA
QUE SOCORRE.
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Incendiosiore:

PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION
A.-Actuacion previa.
1- Afrontamiento personal.

Rl B
2- Evaluacion:

b)-Del escenaric humano.

B.-Actuacion secuenciada. PAS

AFRONTAMIENTO PERSONAL

Para poder afrontar los escenarios donde nos po-
demos encontrar la necesidad de ejercer técnicas de
primeros auxilios,debemos entender las situaciones
que se dan.

Como ejemplo, merece analizar un accidente de
tréfico, al ser actualmente una de las primeras cau-
sas de muerte y pérdidas del potencial fisico. Lo gue
nos podemos encontrar en estos casos son victimas
con grandes heridas, inconscientes, amputaciones,
pérdidas masivas de sangre, deformidades, fractu-
ras, personas en shock, muertos, guemados, etc. Es
decir, escenas con un gran impacto emocional al que
no estamos acostumbrados ya gue no trabajamos en
emergencias, ni se nos ha preparado para ello. No
hay que olvidar por otro lado, gue también, y al igual
que a nosotros este impacto influye sobre las perso-
nas adyacentes.

El resultado, normal por otra parte, es un crecien-
te nerviosismo, que se va acentuando si no tenemos
bien claro cudles deben de ser las pautas de nues-
tras actuacion. Este nerviosismo se incrementa se-
glin nos damos cuenta de que hay que “hacer algo”
para ayudar a las victimas junto a la sensacion de tar-
danza de los medios profesionales, suméandose a lo
anterior otras realidades negativas: la curiosidad de
algunas personas por ver “no por ayudar”, personal
con diferentes criterios de actuacion, la sensacién de
la gravedad implicita en el accidente, etc.

Ante este imponente escenario debemos prepa-
rarnos para tener clara nuestra actuacion segln un
procedimiento organizado y estandarizado que nos
permita proceder correctamente con un minimo de
valoraciones y decisiones.

Como ya hemos comentado, los primeros auxilios
estan totalmente organizados y no se debe alterar el
orden de ejecucion de las acciones. Asf, nuestras pri-
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meras actuaciones se desarrollaran sobre y para uno
mismo en el siguiente orden establecido:

Inicialmente nos centraremos en valorar nuestro
estado emocional para poder garantizar la seguridad
de nuestra situacion, evaluando nuestro estado per-
sonal y comprobando si estamos o no calmados, de-
jando si fuese necesario unos segundos para hacer-
nos una composicion de lugar y reaccionar emocio-
nalmente. Buscaremos un estado de control y calma
dentro del estado de alteracion logico ante este tipo
de circunstancias, que nos garantice nuestra seguri-
dad y la correccién de las acciones a llevar a cabo.

En segundo lugar una vez que calmados, perse-
guiremos que nuestros pensamientos y decisiones se
desarrollen seglin el “sentido comun”, sin dejar que
la situacién nos abrume y no nos deje pensar con
cierta libertad.

Por ultimo, recordar lo que sabemos sobre este
tipo de actuaciones y valorar su utilidad en el escena-
rio presente. Cuanto mayor sean estos conocimientos
previos mas seguros nos sentiremos y méas clara ten-
dremos nuestra intervencion.

Esto que puede parecer necesitar una eternidad,
se realiza en unos pocos instantes, segundos normal-
mente. Por el contrario si no se efectlia esta toma de
contacto interior, nos internaremos en el accidente
sin una valoracion y sin estar preparados emocional-
mente, acrecentando la perdida de seguridad vy los
posibles errores de actuacion.

Una vez nos hemos preparado personalmente,
iniciaremos el paso siguiente la valeracion.

LA EVALUACION
a) DEL ENTORNO (La seguridad):

Una vez centrados en la situacion, debemos ana-
lizar:

El lugar donde nos encontramos, y que riesgos
nos pueden acontecer a nosotros.

Los riesgos que hay para las demas personas.

Los riesgos encontrados segun peligrosidad.

b) DEL ESCENARIO HUMANO

Estudiar y evaluar no sélo la situacion a vista de
los afectados en el incidente, sino también de las di-
ferentes personas que alli se encuentren ayudando
o mirando: si estan realizando una labor positiva, si
estan estorbando o perjudicando la situacion, y su
estado psicolégico (nerviosismo, implicacion con las
victimas, actitud, etc.)
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Con todo lo anterior y todo lo que observemos nos
realizaremos una composicién de lugar general que
servird de base para la necesaria evaluacion.

Esta valoracion general incluird las posibles cau-
sas del incidente, que nos indicaran los mecanismos
de lesién v la situacién previa al episodio. Dentro de
las cuestiones a estimar podemos exponer como
ejemplo:

Que es lo que ocurrié realmente.

Cuantas personas estén afectadas y de qué
edad.

Cudles son los posibles medios a necesitar.

Si van a ser necesarios otros profesionales ade-
mas de los sanitarios. Efc.

Al igual que en el afrontamiento personal puede
que al leer lo anterior parezca que es necesario un
tiempo gue no tenemos. Esto no es asi ya que estas
apreciaciones se realizan casi simultdneamente en
unos pocos instantes, y son la base para una correcta
actuacion.

ACTUACION SECUENCIADA. PAS

Una vez que emaocionalmente estamos prepa-
rados y tenemos la evaluacion inicial del entorno,
estamos en disposicion de iniciar las acciones de
asistencia en el suceso. Como casi todo en primeros
auxilios esta actuacion inicial esta protocolizada en
tres pasos a seguir segln el orden propuesto. Este
procedimiento lo podemos recordar como P.A.S, for-
mada por las iniciales de los tres pasos a seguir en
orden de actuacion:

P de PROTEGER:

Lo mas importante no es la asistencia sino la segu-
ridad de todos frente a los posibles riesgos. Aunque
haya pasado una desgracia siempre es posible que
suceda otra o se agrave la ya existente por peligros
adyacentes (incendios, coches circulando, peligros
de explosion o deflagracién, etc.).

Ante esto, es necesaria una actuacion secuencia-
da segln el sentido comun:

PROTEGERNOS NOSOTROS: Aunque parezca
egoista, si a nosotros nos pasase algo, no sdlo no
ayudariamos sino que empeorariamos la situacion al
aumentar el nimero de victimas. Nuestro principal
objetivo es ayudar pero sin ninglin percance; ya son
las situaciones complicadas para que las agravemos
aun mas.

Antes de alertar al haber
sequido los pasos anteriores
estaremos lo suficientemente
calmados y habremos
realizado una evaluacion
completa suficiente como
para indicar los datos mas
relevantes necesarios para
los servicios de emergencia

PROTEGER A LOS QUE NO LES HA SUCEDIDO
NADA: Es I6gico pensar por el mismo racionamiento
anterior que ya tenemos bastantes complicaciones
en las situaciones de incidente o accidente como
para que se agrave con mas victimas. Por lo tanto,
protegeremos al persenal que estd socorriendo, a los
gue miran ¢ simplemente esta por alli y, al menos
auln, no les ha pasado nada.

PROTEGER A LAS VICTIMAS: Como dltima fase
de este punto protegeremos a las victimas de sufrir
nuevos males externos a lo ya acontecido.

Normalmente el desarrallo de los distintos apar-
tados de la proteccién suele simultanearse, ya que
unas mismas acciones sirven para la proteccion de
todos los involucrados. Si no es posible esta simulta-
neidad, siempre debemos recordar seguir el orden
marcado dentro del procedimiento, obviamente con
sentido comun.

A de ALERTAR:

El paso siguiente es el de alertar a los grupos pro-
fesionales necesarios para la resolucion del suceso.
Recordar agui que nosotros sélo podemos reducir los
efectos de las lesiones y estabilizar el estado del ac-
cidentado, en espera de un tratamiento médico pro-
fesional posterior. Si entendemos ésto nos daremos
cuenta de que es mas importante en la mayoria de
los casos alertar a los profesionales, que iniciar la ac-
tuacion scbre la victima.

La trascendencia de este paso se minusvalora
normalmente perjudicando en muchos casos la ac-
tuacién general (solicitud de medios inadecuados,
solicitud de menos medios de los necesarios, comu-
nicacién de datos insuficientes o erréneos, etc.). Un
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caso muy comentado por el cuerpo de bomberos son
las llamadas de incendios en el que la persona solo
avisa del incendio “se estd quemando mi casa, se
esta quemando mi casa” y cuelga por el nerviosismo,
dejando a los profesionales sin una direccién donde
dirigirse y quedando en riesgo las personas afecta-
das.

Antes de alertar al haber seguido los pasos ante-
riores estaremos lo suficientemente calmados y ha-
bremos realizado una evaluacion completa suficiente
como para indicar los datos méas relevantes necesa-
rios para los servicios de emergencia:

Identificacion personal.
Suceso acaecido.
Situacién.

Recorridos de acceso.
N° de victimas.

Gravedad de las victimas.
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Peligros y necesidades adyacentes: incendios,
atrapamientos, mercancias peligrosas involucradas,
etc.

Teléfono de contacto. Etc.

De esta manera, conseguiremos que la respuesta
sea adecuada y suficiente, consiguiendo que no acu-
dan medios de menos, ni medios de més que pue-
dan ser necesarios en otras eventualidades (recorde-
mos que los medios de emergencias no son infinitos
y otras personas pueden necesitarlos).

S de SOCORRER

Una vez controlada la seguridad vy alertado a los
medios de emergencia nos dispondremos a actuar
sobre las victimas.

Como todos los pasos de primeros auxilios este
apartado tiene un orden de ejecucion.

En primer lugar identificar el nimero de victimas,
ya que si existe méas de una, debemos suministrar el



socorro segun su estado. Por lo tanto, necesitaremos
una primera evaluacion rapida de cada individuo
(TRIAGE). Como ejemplo aclaratorio debemos actuar
antes sobre una hemarragia abundante por la que
podria perder la vida en un corto espacio de tiempo,
gque ante una fractura cerrada sin complicaciones
adicionales.

En segundo lugar organizar la actuacién segin los
resultados de la evaluacion anterior. Actuando sobre
los mas urgentes, manteniendo controlados los que
sean menos apremiantes y dando apoyo a los que se
no tengan posibilidades de sobrevivir y estén cons-
cientes.

Una vez que nos centremos en una viciima, se
desarrollaran los procedimientos de identificacion y
tratamiento de los problemas segln peligrosidad.

Actuando sobre los mas urgentes,
manteniendo controlados los que
sean menos apremiantes y dando
apoyo a los que se no tengan po-
sibilidades de sobrevivir.
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Llamas al 112 ante cualquier situacion de riesgo de incendio forestal. Quemas rastrojos
y residuos agricolas cumpliendo las medidas de prevencion. No tiras colillas ni vidrios al monte.
Evitas usar el fuego en época de riesgo.

Desde la Consejeria de Medio Ambiente nos comprometemos con el futuro de la sociedad
andaluza mediante la prevencion de los incendios en el monte. Tu participacion, tu actitud y tu
sensibilidad como ciudadano son fundamentales.

Cada dia la prevencion de los incendios forestales esta mas presente en tu vida. Y con
tu colaboracion hacemos posible que el monte tenga TODA UNA VIDA POR DELANTE.
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El monte.
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JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE



