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La prevencion y extincion de'incendios forestales es una tarea recursos. humanos y con la ayuda de avanzados medios
de vital'importanecia. Desde hace anos, EGMASA gestiona el materiales y logisticos tanto en prevencion como extincion,
Plan de Extincion de Incendios de Andalucia (INFOCA), EGMASA desarrolla una labor que merece ya el reconocimiento
consolidando' cada vez mas la defensa del medio ambiente ante tanto dentro como fuera de nuestras fronteras. Una labor que

el peligro' del fuego. Gracias a la formacion continua de los ninguna cortina de humo puede ensombrecer.
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EDITORIAL

Abrimos esta editorial con cierta alegria al haber incorporado en nuestros
articulos dos de los campos que creemos debian estar: el sanitario y el de los pilotos
de extincion; ya que, desde esta direccion pensamos, que los diferentes profesionales
de la extincion debemos poseer los suficientes conocimientos sanitarios para poder
salir de atolladero, hasta que un profesional sanitario pueda socorrernos; también
nos satisface recibir a los pilotos en los que en numerosas ocasiones dejamos nuestra
vida en sus manos. Esta publicacion no solo les vale a ellos como canal de comunicacion,
sino que nos acerca mas a todos en esa idea que desde aqui queremos fomentar y en
la que creemos: la extincion es cosa de un EQUIPO, mas 0 menos numeroso, en el
que cada uno debe realizar su labor para que se realice con efectividad y el menor
riesgo.

Como recordatorio, nos gustaria hacer una pequena reflexion; se acerca el
verano y los operativos empiezan a prepararse: comienzan las contrataciones, los
planes, las adquisiciones...; pero es importante tener en cuenta las actuaciones, los
momentos de estrés, de esfuerzo y cansancio de otras campaias, para iniciar ésta
con la idea principal de una preparacion, tanto fisica como psicolégica, que reduzca
al minimo los posibles contratiempos. Unos dependemos de los otros y que alguien
cometa un error puede no solo repercutir en él, sino también en los que estian o
dependen de é€l.

Concienciémonos y preparémonos como equipo para la campaia que se avecina,
que estemos al final todos, tal y como nos encontramos. SUERTE.

Nota: Queremos dedicar este numero a un compaiero piloto de extincion, José Luis
Sevillano, que desgraciadamente no podra participar a nuestro lado, por un fatidico
accidente de coche.

El creia en la capacidad de un equipo, ‘“va por él”.

Federico César Linari Melfi y
Carmelo Fernandez Vicente

Incend esta
La revista de los profesionales de la extincion forestal
C/. Girasol, 20, El Chaparral,» C.P. - 18290 ALBOLOTE (Granada)

E-Mail: incendio@arrakis.es E-Mail: Incendiosforestaleg@nostracom.com
delf': 958498 ] 36 - 630 54 65 54 - 609 9710 56

Si eres profesional de laextinci M0 Licnes algo quesaporiar envianos tus colaboraciones,
i la base'desesta publicacion

} PARA ADQUISICIONDEEJEMPLARES PONERSE EN CONTACTO CONNOSOTROS

o Fnvigr las upo'rt Ones'preferentemente en discos 3°5 con formato Word.

» Podétsrenutirlo en cualquier formato de papel, mdquina o mano.
o Debéis adjimtar vuestros datos profesionales, nombre y direccion ( Preferible adjuntando foto)
» Preferiblemente articulos técnicos sobre temas del entorno de los incendios forestales.




TAS
TRANSPORTES AEREOS DEL SUR S.A.

Helipuerto Isla de 1a Cartuja

Ronda de la Exposicion s/m

Tf: 95-4462120 Fax: 95-4460038
41092-SEVILLA

EL MEDIO AMBIENTE no sdlo
requiere la COLABORACION DE
TODOS, S esincasalina
PARTICIPACION ACTIVA Y
PROFESIONAL en la

Transportes Aéreos del Sur, colabora en dicho empeno, con sus Helicépteros de
gran capacidad y con el entusiasmo, y alto grado de preparacién de sus Tripulantes '
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2. ACTIVACION MUSCULAR CON EJERCICIOS DE ACCION MULTILATERAL

- Andar, trotar, correr modificando
la forma de desplazamiento cada determinados
metros (5-10).

- Infroducimeos ejercicios para
incrementar la tonicidad de tronco y brazos.
fndice de intensidad... 120-140 (x").

Tiempo Parcial: 5 min.
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- Con las herramientas propias de la roza Azad6n,
Mcleod, etc... realizamos: corte de maderas o
vegetacion, arrastres de vegetacidn o tierra, etc...

- Como alternativa a los trabajos especificos con
herramientas, se pueden hacer tracciones de cuerdas,
trepas (drboles, cuerdas, rocas,...), juegos de lucha
por parejas, etc...

Tndice de intensidad... 140-160 (x’).

Tiempo Parcial: 5 — 10 min.

4. TRANSPORTE DE TRONCOS - DISTANCIAS DE 20 m.

- Modificando las formas de transporte,
llevamos troncos de una zona a otra. Velocidad
de desplazamiento moderada.

- Indice de intensidad... 140-150 (x").

Tiempo Parcial: 5 min.

5. MULTILANZAMIENTOS - CON BALONES MEDICINALES, TRONCOS O PIEDRAS

- Con una distribucién lineal de todo el Retén,
realizamos lanzamientos de diversas maneras con
balones medicinales, piedras, o troncos. Los
lanzamientos se realizardn después de la sefial, y
hasta que todo el mundo no haya lanzado, nadie va
a recoger su balén, tronco o piedra.

Tipos de lanzamientos: Saque de Fitbol, Pase de
Rugby, por debajo de las piernas, de espaldas,....

- Indice de intensidad: 140 — 160 (x’).
Tiempo Parcial: 5 min,
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- Durante este bloque se realizara bien un
tendido de manguera o bien, transportaremos
material a lo largo de una ladera con una inclinacién
pronunciada. En el caso que no se quiera utilizar
mangueras se puede emplear material alternativo
como... neuméitico, bombas de extincion,
herramientas, etc...

- Indice de intensidad: 150-170 (x7).
Tiempo Parcial: 5 min.

- A través de un circuito con obsticulos (altura
de los obstdculos no superior a 50cms), vamos
saltando de diversas maneras: con una pierna, dos
piernas, saltos con giro, apoydndonos en el
obstéculo, etc...

Entre los obstdculos nos desplazamos mediante
una carrera viva.

- Indice de intensidad: 140 — 160 (x").
Tiempo Parcial: 5 min

8. ABRIR ZANJAS CON PALIN + TAPARLAS DESDE DISTINTAS DISTANCIAS

- Con el palin o con cualquier otra herramienta
realizamos zanjas de unos 30 a 50 cm. de
profundidad.

A continuacién intentamos taparlas con la
tierra desde una distancia aproximada de 3 — 4
m. El malterial que quede entre la zona de
lanzamiento y la zanja hay que llevarlo también
a su lugar de origen.

- indice de intensidad: ‘140 — 150(x").

Tiempo Parcial: 5 min.

et

9. RECORRIDO CRONOMETRADO ENTRE ARBOLES (2Sx2' C7 1'Rec)

- A través de un recorrido establecido realizamos
.dos series de dos minutos cada una a ritmo fuerte
de carrera. Es conveniente que dicho recorrido

tenga desniveles.

- Indice de intensidad: Frecuencia Cardiaca

150-180 pulsaciones minuto (x’).

Tiempo Parcial: 5 min.
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10. VUELTA A LA CALMA

Correr o andar de manera natural, con un
ritmo constante y continuo. Intensidad de trabajo
moderada. Indice de intensidad: Frecuencia

Cardiaca 120-140 pulsaciones minuto (x’).

Tiempo Parcial: 5 min.

* Cada bloque de trabajo se puede organizar en forma de minicircuifo con el fin de que exista mayor variabilidad y continuidad en las tareas.
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UN BUEN ASESORAMIENTO ES LA
BASE DE UNA BUENA ECONOMIA

C/. Girasol, 20
TIf.: 958 49 51 36 - Mévil 609 97 10 86
E-mail: asesoriaelchaparral@nostracom.com
18290 El Chaparral - ALBOLOTE
(Granada)
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LA TECNOLOGIA LAND ROVER REVOLUCIONA EL 4X4,
ADEMAS DEL DICCIONARIO, -~

ABS+EBD

Land Rover Discovery. Domina la tierra comprenderd por qué la tecnologia Land Rover esta
y el asfalto. revolucionando el 4x4. Venga a un concesionario y
Sistemas de Control Dinamico de excelente respuesta. descubra el sentido a tanta sigla.

Sistemas de Traccion y Frenado Electrénicos. Nuevo motor

Td5 con 138 CV, lo altimo en alimentacion de inyeccion

directa. Climatizador Automatico de Temperatura. 7 plazas,

todas mirando al frente. Con tan sélo probar el Discovery

DIGASA. Paseo de Ronda, 212. - 18003 Granada. Tels.: 958 28 65 04 - 958 28 79 11.
DIMOA,S.L. Ctra. de Almeria, km. 1. -18600 Motril. Granada. Tel.: 958 60 76 24.
TALLERES ANTONIO MOYA MANZANO. Cira. Murcia, Km. 176,300. - 18800 Baza. Granada. Tel.; 958 70 17 57.
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NOSOTROS, LA TRIPULACION

Miguel Ramirez Méndez
Piloto de Extincion

Estd visto que no solemos tomar verdadera conciencia de los
problemas hasta que los tenemos sobre nosotros, como se suele decir
s6lo nos acordamos de Santa Bérbara cuando truena. Asi que con el
cuidado de nuestro medio ambiente no iba a ser diferente, de modo que
problemas tan graves como la deforestacion y desertizacién de nuestras
tierras, no llegamos a considerarlos con la debida atencion y preocupacion.

Para la mayorfa de nuestros conciudadanos se trata de una
circunstancia meramente estacional, relacionada con el calor, y por ello
es s6lo motivo de noticiarios del verano.

Afortunadamente nuestra Comunidad y su Administracién
desde hace unos afios han encargado planes de actuacidén dirigidos a la
conservacién de nuestros montes y sus bosques. En Andalucia, la
Consejeria de Medio Ambiente puso en marcha el ya conocido Plan
Infoca que, ldgicamente es s6lo una parte de su politica de proteccién
medioambiental, pero que cada afio se hace bandera de sus actuaciones,
por ser los incendios forestales objeto de gran repercusion en los medios
de comunicacién.

Dentro del Plan Infoca hemos conocido muchas y variadas
formas de actuacion, pero, mediados los 90, observamos una decisién
muy seria por incorporar mejores medios aéreos, sobre todo en el empleo
del helicdptero, como herramienta decisiva en la presencia y apoyo de
los equipos que intervienen en la extincién de los incendios.

Con la creacién de los Cedefos se incorporan instalaciones y
apoyos que permiten la mejor adaptacidn de los helicépteros y sus
tripulaciones a los niicleos de defensa forestal. Como claras virtudes de
estas operaciones nos aparecen:

1.- Reaccién, que podrd ser muy rdpida por disponer de un buen
emplazamiento para la tripulacion y el helicéptero, y con informacion
veraz y precisa en todo momento,

2.- Eficacia, por tener muy definido el radio de accién y muy conocido
el territorio asignado.

3.- Comunicacién correcta, con tripulaciones muy integradas por el
idioma, costumbres y trato con los demds miembros del Cedefo.

La aportacién mds interesante es la eleccién de un equipo
bésico de helicoptero, con lo que se muestran dos nuevas facetas muy
positivas: por un lado se configura la idea de un modelo tinico, versatil
y utilitario, con capacidad y prestacioncs muy contrastadas, por otro se
posibilita la creacion de los retenes helitransportados, con componentes
y equipos suficientes para su ataque inicial al fuego y que serdn apoyados
desde cl aire por su propio helicdptero, que podra lanzar agua y espuma
para lograr una actuacioén de conjunto.

Dado que los Cedefos tienen un marcado cardcter provincial,
pronto se decide la creacién de unas unidades que, con dmbito
multiprovincial, apoyen y actden en los fuegos de grandes dimensiones.
Asi se gestd el nacimiento de la Brica, como brigadas de apoyo a los
retenes de los Cedefos. El éxito de sus actuaciones ha de enorgullecer
a sus promotores y fundadores.

De aqui quisiera extraer algunas conclusiones que puedan
ayudar a las tripulaciones de helicopteros y a aquellos con los que tengan
relacién, con el dnico fin de colaborar en la responsabilidad de un mejor
trabajo.

El piloto y su tripulacidn suelen ir precedidos de un respeto
y prestigio que deben esmerarse en cuidar y consolidar. Algunas
sugerencias son:

1.- Incentivar y disfrutar del trabajo de equipo, sin temor a asumir
responsabilidades ocasionales de direccidn y coordinacién.

2.- Mantener comunicacidon y sensibilidad permanentes hacia los demds,
pues no olvidemos confian en nosotros a pesar del trabajo arriesgado.

3.- Firme cohesidn, para trabajar sin fisuras como un todo bien conjuntado.
4.- Actualizacién y preparacion técnicas, con todos los entrenamientos

que sean precisos para dotar de confianza a todos los que actiian en
el fuego.

Foto realizada: por Sergic Ruiz Verd(

Muy importante me parece la elaboracién de un programa de minimos,
donde se implicar4 la tripulacién con actividades propias y de colaboracion:

a. Estudio del peso y distribucién de personas y cargas.

b. Inspecciones y cuidados de la aeronave.

c. Meétodos y técnicas de comunicacién tierra-aire, lenguaje convenido
y cddigo de sefiales. ’

d. Comprobacion diaria de los datos meteoroldgicos.

e. Estudio de la potencia disponible con y sin efecto suelo.
f. Coloquios sobre las prestaciones y maniobras del helicéptero.
g. Intercambio de impresiones después de cada actuacidn.
h. Técnica del vuelo en montafia, etc,

Estas y otras medidas que lleven a crear el ambiente deseado
de equipo, sin olvidar las manifestaciones de respeto, tanto con la propia
persona como con los demds.

Para no ser més extenso, dirfa que el piloto no debe mirarse
como un técnico del transporte aéreo. Debe comprometerse con la
actividad a la que se dedica, colaborando en la medida de sus posibilidades,
aportando sus conocimientos y experiencias, asumiendo sus
responsabilidades y disfrutando con todo cllo.

Como persona que goza de la confianza general debe esmerarse
con las materias de seguridad sobre todas las cosas. Todas las actuaciones
deben estar sostenidas por la confianza que dan la buena preparacion y
las medidas de seguridad, capitulo éste de muy larga consideracién. En
fin, hagamos bien nuestro trabajo y asi ayudaremos a la conservacion
de nuestra unica y querida Andalucia.
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LIQUIDACION DEL INCENDIO
FORESTAL I

Sergio Ruiz Verdi
Agente Forestal

El presente articulo es el primero de una serie de tres que se
publicardn sucesivamente en esta revista, desarrollando el siguiente
guidn; :

LIQUIDACION - I
-Un caso real.
-Introduccién.
-Definicion de liquidacién.
-Etapas de 1a liquidacién.

LIQUIDACION -1I

-Técnicas.

LIQUIDACION - III

-Seguridad en la liquidacion.
-Propuestas.
-Bibliografia.

Foto 1: Sergio Ruiz Verdd

UN CASO REAL

Agosto de 1996,18:00h. Base HCAR.
Alarma de incendio, localizado al E de 1a base.

En poco mds de veinte minutos, la brigada helitransportada estd
actuando en el incendio. El fuego se sitda en una ladera con
matorral (brezo y piorno). Ataque directo desde la cola con apoyo
del helicéptero (descargas con espuma). Ver foto. 2

Tan pronto como el incendio estd controlado, el helicoptero se
desplaza a recoger al retén que se encargara de la liquidacién del
incendio. La brigada helitransportada vuelve a su base.

A
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Foto 2: Sergio Ruiz Verd(

Ala mafiana siguiente, el incendio se da por extinguido y se retira
todo ¢l personal del incendio.

A medio dfa, un puesto de vigilancia avisa que vuelve a salir
humo de la zona del incendio...... y vuelta a empezar.

Esta serfa la secuencia de unos hechos cuya sinopsis podria ser
la siguiente:

. Contexto: Incendio pequefio (poco més de 1 Ha.) de contorno
muy sinuoso y cuya liquidacién ademds de lenta, se
hace mds compleja por una serie de condicionantes
tales como la noche, terreno pedregoso, la distribucién
y caracteristicas de los combustibles, la escasez de

agua,...

. Modo de Actuacién: “alguien” decide dejar sin contornear una
lengua de tres o cuatro metros cuadrados; otro
“alguien” que tenia que supervisar el trabajo
no lo hace...

. Resultado: El incendio se reinicia pocas horas después de que
se haya dado por extinguido.

El lugar, la fecha exacta y los nombres de los que alli participaron,
no son relevantes en este resumen de lo sucedido. Lo importante
del caso, y la razén por la que se ha expuesto aqui, es poner de
manifiesto el hecho de que un incendio que se daba por extinguido,
volvié a reavivarse, y los tnicos responsables en ese caso, fueron
las personas que en él trabajaron.

INTRODUCCION

Los datos recogidos por el Ministerio de Medio Ambiente (ver
Tabla 1), demuestran que los incendios forestales reproducidos
en Espafia, tienen una incidencia que no conviene despreciar. Si
tenemos en cuenta que la causa de los mismos hay que buscarla
en cémo se desarrolld la liquidacidn del incendio inicial, queda
perfectamente justificada la importancia de esta fase en la extincién
de un incendio.



INCENDIOS FORESTALES. ESPANA.

ANO 1998 SUPERFICIE
N° TOTAL DE INCENDIOS: 22.002 QUEMADA: 132.893 Has
CAUSA CAUSA CIERTA CAUSA TOTALES % SUPERFICIE TOTAL %
SUPUESTA
RAYO 545 108 653 6.47 2462 1.85
NEGLIGENCIAS 1603 1573 3176 14.43 16350 12.30
OTRAS CAUSAS 375 254 629 2.86 20659 15.55
INTENCIONADO 2760 11102 13862 63.00 80255 60.39
DESCONOCIDA 3107 8 3115 14.16 10081 7.59
REPRODUCIDO 523 62 582 2.64 3085 2,32
ANO 1999 SUPERFICIE
(AVANCE) N° TOTAL DE INCENDIOS: 4.155 QUEMADA: 40.147 Has
CAUSA CAUSA CIERTA CAUSA TOTALES % SUPERFICIE TOTAL %
SUPUESTA
RAYO 252 17 269 6.47 397 0.99
NEGLIGENCIAS 470 746 1216 29.27 11496 28.63
OTRAS CAUSAS 95 128 223 5.37 2340 5.83
INTENCIONADO 326 1317 1643 39.54 21791 54.2
DESCONOCIDA 812 0 812 19.54 3771 9.39
REPRODUCIDO 37 25 62 1.49 352 0.88
RESUMEN ANOS 1998 -1999

TOTAL NACIONAL

N° DE INCENDIOS: 26157

TOTAL NACIONAL
SUPERFICIE QUEMADA: 173040 Has

INCENDIOS REPRODUCIDOS
N° DE INCENDIOS: | % SOBRE EL TOTAL SUPERFICIE % SOBRE EL TOTAL
NACIONAL: QUEMADA, Has: NACIONAL:
644 2.46 3438 1.99

Tabla 1: Solo se dispone de datos de incendios reproducidos de los anos 1998 y 1999. Datos de la D.G.C.N. Ministerio

de Medic Ambiente.

Sigue en la pagina 19 —p
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¢,Busca un proveedor de Internet dedicado exclusivamente
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NOTICIAS:

La Empresa Beaextin, S.L. anuncia que sus extintores de explosion han sido autorizados

para su transporte por via aérea (Helicopteros, etc.) tal y como acredita con la siguiente
documentacion:

MINISTERIO
DE INDUSTRIA -
Y ENERGIA -
Direcclon General de Minas
CERTIFICA: SALVADOR ORTIZ GARCES DE LOS FAYOS, Jefe del Area de Explosivos, cartucheria

y Pirotecnia de la Direccién General de Minas del Ministerio de Industria y Energia

Que el extintor de explosion, cuyo disefio basico se indica a continuacién, ha superado
las pruebas exigidas por el Manual de Recomendaciones de Naciones Unidas relativas

al transporte de mercancias peligrosas, segiin la segunda Edicion revisada de Pruebas y
Criterios, para su exclusion de la clase 1.

Exti ;

El extintor de explosién, fabricado y comercializade por la Empresa Beaextin, S.L. se
compone de un envase de plastico con capacidad de 5 litros que contiene un 80% de
agua, un 20% de liquido retardante y una cépsula de poliestireno donde queda
confinada la mezcla pirotécnica (12 o 20 gr.), de composicién:

- Percloratc potésico 59%, azufre 13%, aluminio 23%, serrin 5%.

y de una mecha rapida que al contacto con el fuego, hace explosionar la mezcla
pirotécnica dispersando el contenido del extintor en un radio de 3 a 5 m., con la
misién de extinguir €l fuego.

Lo que certifico en Madrid, a 28 de Marzo de 2000

7’
e -
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P )

Salvador Ortiz

V°B®
SUBDIRECTOR GRAL ORDENACION
MINERA Y A NO ENERGETICA,

Eduardo Ramos Garcia

Ministerio de Famenta
Secrataria de Estado de Infraestrycturas
¥ Tramspiones W e P® de la Castellana, 160, 28071 Madrid. Espafia
g ¢ ; i Tels. 91, 349 40,00/01/02/03, Fax 91, 457 80 66/458 20 19
Diraccion General de Aviacién Civil Trkitons 91531
Subdireceion Genara) de Control
del Transporte Aéreo
FECHA. ﬁ-.“
FAR 26-04-00
ESTINATARIO ] FAX
BEAEXTIN, 5.L.{a \a atenslén de D. Banigno Martinez Cabaleto) 087/26 22 84
Fhghas:
1
REMITENTE: FAX
DGAC- JEFE DEL SERVICIO DE QPERACIONES EN VUELO 01/557 85 84
ASUNTO;
OPS/mt
TEXTO

En relacion con su fax de fecha 12 de abri) de 2000 le significo que la Normativa
sobre Transporte de Mercancias Peligrosas por Via Aédrea Doc, QACI 9284/9085
solamente es aplicable a las mercancias que estan certificadas segun dicha norma.

Por lo tanto si el producto que Vd. refleja en el fax no estd certificado como
mercancia peligrosa no tlene problema su transpoerte en dicho modo.

Para informacion y verificaciones ponerse en contacto con la
Empresa BEAEXTIN, S.L.
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IVDEB RELACIONADOS CON INCENDIOS FORESTALES

http://www.wildfirenews.com

http://www.fs.fed.us/fire
http://www.ihoman.com/ihfa/main1.htm
http://www2.uji.es/cyes/internatura/porta
http://www.modarch.gsfc.nasa.gov/fire_atlasfires.htm/
http://www.grn.es/fl/

http://www.wildanfire.com
http://www.euskalnet.net/ramonzubiaur/incendios.htm

A-8, B-2, C-5, D-4, E-1, F-7, G-6, H-3

Guardabosques,
La revista de los Agentes Forestales y de Medio Ambiente

Guardabosques es una publicacion trimestral nacida en 1998 y sin
animo de lucro que pretende informar, entretener y servir de vinculo a todos
los Agentes forestales y de Medio Ambiente de Espaiia, asi como a quienes,
de una u otra forma, se sienten comprometidos con la mejora del Medio
Ambiente.

Noticias, articulos técnicos y de opinién, cronicas forestales, informacién
sobre rutas e itinerarios, legislacion, literatura, humor... y mucho més de la
mano del pequeriio equipo de Agentes Forestales que componen la Redaccién
de Guardabosques.

Si desa mas informacion ponte en contacto con nosoiros.

Guardabosques

APTO.30
30.700 TORRE PACHECO. MURCIA.

Tlfnos.: 968 57 99 09 (L, M, y ). de 17 a 21 h)
6170547 00

E-mail:guardabosques@retemail es

Pdg. Web:
http://personal2iddeo.es/guardahosques




Viene de la pégina 13 ——p

Conviene sefialar que el escenario en el que se desarrolla

la liquidacién es radicalmente distinto a aquel en el que transcurre
la fase de control del incendio, lo que le confiere una serie de

rasgos de identidad que hay que tener en cuenta:

-En esta fase el incendio ya no se mueve, pero estd
latente, por lo que sélo es necesario que se vuelvan a dar las
condiciones adecuadas (cambio de direccién y/ o incremento
de la velocidad del viento, focos secundarios, combustibles no
superficiales que siguen en combustidn y atraviesan la linea de
control ...) para que el incendio vuelva a estar activo .

-La transmision del calor por conduccion, que tan poca
importancia tiene en la dindmica del incendio en la fase de
control, pasa a tener un papel importante en la liquidacién.

-Generalmente, cuando se llega a la fase de liquidacidn,
quedan algunas llamas y bastante humo. Asimilar que la escasa
presencia de llama es equivalente a considerar que la situacion
de peligro es menor, es un razonamiento erroneo y peligroso.

-La liquidacién de un incendio es un trabajo que requiere
mucho tiempo y que es menos “gratificante y espectacular” que
el control del mismo, ( prueba de ello es que la mayorfa de las
imdgenes que aparecen en los medios de comunicacidn, son de
la fase de control).

-El personal encargado del control — especialmente si
es de una brigada helitransportada de pronto ataque- se retira
a su base, encargindose de la liquidacién otros retenes. Esto
lleva a la creencia —errénea a nuestro entender- de que la
liquidacién es para “personal menos cualificado”. Incluso, en
algiin manual de incendios se puede leer lo siguiente: * Para
evitar reproducciones del fuego después de sofocarlo se deben
Sformar retenes de 10 a 12 personas que conozcan la zona......Es
preferible no utilizar para ella el mismo personal de la extincion,
que debe retivarse para descansar. Se puede dedicar otro personal
con menos experiencia”,

Decimos que creemos errénea esta aseveracion porque
si bien es cierto que el control es rapidez, no es menos verdad
que la liquidacién es paciencia y meticulosidad, y tan necesario
es tener un personal cualificado y experimentado para un caso
como para el otro.

Desde la constatacion de las deficiencias existentes, se intenta
abordar un tema del que, dicho sea de paso, no se han encontrado
demasiadas referencias en la documentacién consultada. Tanto
en los manuales y publicaciones de incendios, como en los cursos
de formacidn, la liquidacién se despacha en poco tiempo y con
menor profundidad, eso si, en casi todos se hace mencién al
manido tépico de “el peor incendio es el incendio reproducido”.
Se trata en definitiva, de recopilar lo que se ha encontrado
publicado y de aportar 1a propia experiencia y la que se ha recogido
a través de otros compafieros. Todo ello, desde el convencimiento
de que el incendio reiniciado es responsabilidad exclusiva de
todos los que trabajamos en la extincién del mismo, ya que si se
produce, es consecuencia de que no hemos realizado bien nuestro
trabajo.

Por tiltimo, sefialar que no hay dos incendios iguales y que intentar
dar una férmula valida para cualquier situacion, ademds de no
estar dentro de nuestros objetivos, seria demasiado complejo y
poco util.

DEFINICION DE LIQUIDACION

-"Hecho de extinguir completamente el incendio. Este
trabajo es duro, sucio y necesario....Por supuesto, en incendios
de gran tamaiio, no se liquida fodo el incendio sino una zona
determinada. Esta es una determinacion del jefe de incendio y
él es el responsable si hay un rebrote. Se debe tomar nota que,
en este caso, el incendio no estd apagado y hay que vigilar la
zona quemada”. Richard Hildner, Curso Superior sobre Defensa
contra Incendios Forestales. ICONA, Espafia.

Foto 4: Sergio Ruiz Verd

- “ Liquidacidn se puede definir como hacer seguro un
incendio forestal después de ser controlado y se haya establecido
una linea fria alrededor del perimetro del fuego”. Basic Safety
and Basic Firefighting Training Manual. USA.

-"En cuanto el fuego llega a la linea de control y consume
todo el combustible que mediaba hasta el borde de la brecha se
procede a la liquidacion, consistente en el rescoldeo y/o aplicacién
de tierra y/o agua en una franja perimetral amplia (20-30 m o
mds) en incendios grandes y de algunos metros a foda la superficie
quemada (preferentemente) en los pequefios, de modo que se
elimine toda le combustion atin en proceso, la que serd evidenciada
por la existencia de [lamas, brasas o la emisién de humos, aiin
en.pequeria cuantia y aungue las dos primeras no se aprecien d
primera vista”. Dante Arturo Rodriguez Trejo, Incendios
Forestales. México.
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ETAPAS DE LA LIQUIDACION

1.- RECONOCIMIENTO

El incendio debe ser recorrido en la totalidad de su
perimetro, si el incendio es de una extension considerable se
puede hacer un primer reconocimiento desde un helicéptero. Es
primordial reunir informacién precisa y detallada de todo lo que
pueda afectar a la liquidacidn, por lo que conviene que los jefes
de sector y/o mandos intermedios aporten también los datos de
los que dispongan.
2.- VALORACION

Superficie quemada: extension, caracterfsticas del terreno,
combustibles. ...

Medios y personal disponibles (tanto al iniciar la
liquidacién como en todo el periodo que dure esta fase).

Funcionamiento del sistema de radiocomunicaciones.
Identificacién de las zonas de miaximo riesgo:
- Por representar una amenaza para personas ( seguridad, bienes).

- Por la presencia de especies protegidas o dreas de alto valor
ecoldgico.

- Por presentar caracteristicas especiales:
- dreas criticas con control precario,
- vegetacion - combustibles,
- pendientes, rocas sueltas,

- ciclo de vientos y condiciones climdticas cambiantes.

3.- PLANIFICACION

Hay una serie de elementos que son indispensables a la hora de
realizar la planificacién de la actuacién en esta fase del incendio:

-Establecimiento de prioridades.
-Zonificacién del incendio para la liquidacién.

-Personal que ejecutard la liquidacién (relevos,
avituallamiento, etc.). Foto 5

Foto 5: Sergio Ruiz Verdi

- Medios disponibles (ver anexo).

- Radiocomunicaciones ( garantizar las comunicaciones,
distribucién de canales en simplex y semidiplex)

- Seguridad.
- Estimaci6n de tiempo.
Partiendo de estos datos, es posible establecer un Plan
de Liquidacién, cuya finalidad es lograr que el despliegue de
medios y la actuacion del personal, se realicen de forma eficaz

y segura. Un plan de liquidacién siempre debe incluir planes
alternativos.

Esquema del Plan de Liguidacién:
L. Identificacién de los objetivos.
2. Definicidn de las prioridades y zonas criticas.

3. Si es necesario, zonificacién del incendio en sectores y
definicion de la escala de mando.

4. Establecimiento del protocolo de alerta en caso de reiniciarse
el incendio.

5. Distribucién del personal y medios (listado) y asignacién de
tareas.

Foto 6: Sergio Ruiz Verdd

6. Métodos de trabajo.

7. Identificacién de los riesgos potenciales, establecimiento de
medidas de autoproteccién, zonas de seguridad y localizacién
de las dreas més peligrosas.

8. Asignacién de canales de radio y especificacién del
funcionamiento de la malla.

9. Disposicién de las medidas necesarias para salvaguardar la
zona de inicio del incendio hasta la llegada de 1a BIIF (Brigada
de Investigacion de Incendios Forestales). Foto 6

La mejor manera de plasmar el plan es escribirlo en un
estadillo preparado para tal fin, ademas de reflejarlo sobre un
mapa de la zona.



4.- EJECUCION DE LA LIQUIDACION. FASES.

Debe existir un mando dnico (Jefe de liquidacién), que tenga una
visién completa del incendio o, de no ser asi, disponer de personal
encargado de zonas o sectores no visibles desde el puesto de
mando. La comunicacién debe estar permanentemente garantizada.

Nota. Estas tres fases se desarrollardn en el siguiente articulo.

1.~ Asegurar el perimetro

= crear una discontinuidad en el combustible, estable y segura,
entre lo que estd quemado y lo que no ha sido afectado por el
incendio.

Linea perimetral (dos lineas). Generalmente, desde el
frente hacia la cola.

Zona de
inicio del
incendio

Frente

Cola

-con herramientas manuales,
-COn maquinaria,

-con agua,

-con fuego.

2.- Eliminar cualquier resto de combustion en el interior de
la zona quemada.

pumnTtaaa AT,
l--l-.-..

- con herramientas manuales,
- con agna,
- con fuego.

3.- Inspeccidn final.

ANEXO.

Material, herramientas, maquinaria y medios usados en la
liquidacidn, (no es un listado exhaustivo):

Herramientas:
-motosierra,
-desbrozadora,
-motobomba portatil,
-depdsitos de pldstico,
-azada,

-alcotana (hacha azada),
-rastrillo azada,

-pala,

-poddn o calabozo,
-extintor de mochila,
-antorcha de goteo.

Maquinaria:
-skidder,
-tractor de cadenas (D-4, D-6).

Medios terrestres:

-camién autobomba,

-vehiculo todoterreno con depdsito (300-500 1.),
-camidén nodriza,

-tractor con cisterna.

Medios aéreos:

-aviones anfibios,
-avionetas de carga en tierra,
-helicépteros.

Retardantes:
-espuinas,
-viscosantes.

Equipos de deteccién:
- infrarrojos, de puntos o zonas con temperatura elevada.

Radiocomunicaciones:
-emisoras portétiles,

-emisoras méviles (vehiculos),
-UMMT,

-teléfonos méviles.

Foto: Carmelo Fernandez




Noticias:
EGMASA LOGRA LA CERTIFICACION AENOR PARA EL SISTEMA DE GESTION

AMBIENTAL IMPLANTADO EN SUS SERVICIOS DE PREVENCION Y
EXTINCION DE INCENDIOS FORESTALES.

Se trata de uno de los primeros certificados segtin la ISO 14.001 que se conceden en Espafia a un dispositivo de este tipo

Egmasa ha logrado la certificacion segtin la norma UNE-EN ISO 14.001 del sistema de gestion ambiental implantado para sus
servicios de prevencion y extincién de incendios. Se trata de uno de los primeros certificados que Aenor concede en Espafia a
un dispositivo de prevencién y extincién de incendios forestales en medios terrestres, lo que convierte a Egmasa en una empresa
recurrente en la acreditacion de sus sistemas de gestion ambiental, como ya lo demostr6 en septiembre de 1997, cuando fue
la primera en certificar una planta dedicada al tratamiento de residuos peligrosos, la planta de Inertizacién de Palos de la
Frontera, en Huelva.

La obtencion de la ISO 14001 garantiza que los servicios de prevencién y extincién de incendios ofrecidos por Egmasa ademds
de cumplir la legislacién ambiental, van por delante de ésta, pues esta norma exige una mejora continua en los comportamientos
medioambientales y en el nivel de eficiencia en la utilizacion de los recursos naturales. Mejora que es certificada por Aenor,
mediante una auditoria anual.

Por los propios requerimientos de la norma, la certificacion obtenida por Egmasa se refiere a todas sus actuaciones en sus
"servicios en prevencion y lucha contra incendios forestales" alli donde éstos tengan lugar, en cualquier territorio. Actualmente,
Egmasa desarrolla tareas de prevencién y extincion de incendios forestales para la Junta de Andalucia (Plan Infoca), a la vez
que ha trabajado en las campaiias de 1999 en el Parque Nacional de Cabafieros (Ministerio de Medio Ambiente) y en los Montes
de Avila, Soria y Segovia (Junta de Castilla y Leén).

De la implantacién de este sistema de gestién ambiental se derivan algunas ventajas para la empresa y para el entorno, entre
las que destaca la disminucién en el consumo de recursos, la anticipacién a posibles problemas medioambientales, el desarrollo
de nuevas tecnologfas menos contaminantes o el compromiso de reducir de forma continuada los impactos sobre el medio

Ademds de mejorar la calidad y avanzar en la proteccion ambiental, la certificacién del dispositivo contra incendios permitird
a Egmasa aumentar su competitividad en el mercado, pues cada vez son mds las administraciones que priman, en sus concursos,
a las empresas que tienen acreditados sus sistemas de gestién ambiental.-Al estar incluido Aenor dentro de 1a Red IQNET (Red
Internacional de Calidad), la certificacién obtenida por Egmasa tiene validez a nivel internacional.

El proceso de certificacién del sistema de gestion ambiental implantado para los servicios de prevencién y extincién de incendios
se inici6 a mediados del 98, con la elaboracidn de toda la documentacion previa necesaria para obtener la certificacion conforme
ala Norma UNE-EN ISO 14001. En esta primera fase, se identificaron los aspectos medioambientales significativos del trabajo
de Egmasa en las tareas de prevencion y extincién de incendios forestales y se prepararon todos los documentos del sistema,
entre ellos el de la declaracion de Politica Ambiental, que fue aprobada formalmente por la Direccién de Egmasa. |

Como puntos fundamentales de esta politica, Egmasa se compromete a

1.- Asegurar que las actividades y procesos se llevan a cabo con un adecuado nivel de proteccién del medio natural y con
un creciente nivel de eficiencia en la utilizacion de recursos naturales y energéticos.

2.- Continuar con la compatibilidad ambiental de las actividades.

3.- Lograr una mejora continua en los comportamientos medioambientales y una orientacion continuada hacia la prevencién
de aspectos medioambientales negativos.

4.- Asegurar que la tecnologia que se utiliza en los procesos y actividades resulte eficaz para asegurar la correcta realizacién
de los mismos y con respeto por los valores naturales del entorno.

5.- Asegurar que todos los procesos y actividades que se lleven a cabo, satisfagan todos los requisitos requeridos por la
legislacién ambiental.

Gestion
Ambierital




HERRAMIENTA MULTIHOJAS PARA
EXTINCION DE INCENDIOS FORESTALES
MORSA

UUN NUEVO DESARROLLO PARA PRIMERA LINEA DE FUEGO.

Ignacio Morales Mesa
Ingeniero de Montes

Fotos realizadas por el Autor

ANTECEDENTES Y OBJETO.-

Si bien en los dltimos afios se ha investigado
enormemente en el campo de la prevencién y extincién de
incendios forestales, lo cierto es que la inmensa mayoria de las
lineas de investigacion se han dirigido hacia la aplicacién de las
més modernas tecnologias en cuanto a informética y teledeteccion,
o en la mejora de la eficacia de los medios aéreos. También se
ha avanzado mucho en cuanto a la adecuacién de equipos de
proteccion a las labores de extincidn, asi como en lo que se refiere
a la organizacion y articulacion de los dispositivos de extincion,
tanto en lo que respecta a los sistemas de manejo de emergencias
como a la formacién del personal a todos los niveles.

Pero en lo que se refiere estrictamente a los trabajos
realizados por los integrantes de los retenes de extincion, y
dejando de lado la difusién del empleo de maquinaria forestal
portatil -motosierras y motodesbrozadoras-, se ha de reconocer
que las herramientas empleadas siguen siendo las mismas que
hace 50 afios. Tal vez sea éste el momento de levantar —aunque
s6lo sea un momento- la vista de la pantalla del ordenador o del
monitor receptor de las imagenes del satélite y mirar hacia el
frente de llama, para intentar hacer las cosas mas faciles al retén
que alli intenta detener el avance del incendio.

Uno de los problcmas que encontramos en la extincion
de un incendio forestal es, por un lado, la movilidad de los retenes
una vez en la zona de actuacidn, que se ve dificultada no sélo
por el hecho de la accidentada orografia de nuestro pais, sino
también porque los integrantes de dichos retenes han de ir
equipados con varias herramientas distintas que serdn utilizadas
en funcién del tipo de combustible vegetal que se esté quemando.

Por otro lado, la imposibilidad de saber a ciencia cierta
cuil es, precisamente, el modelo de combustible que va a estar
ardiendo cuando los retenes accedan al foco a extinguir, hace que
se suela llevar un surtido de herramientas para cubrir todas las
posibilidades, con lo que los tiles especificos para ese tipo de
fuego nunca llegan en el ndimero adecuado.

Una de las soluciones que se han planteado ante este
problema, independientemente de intentar una construccion més
ligera del equipo utilizado, es la de disefiar herramientas con un
doble uso, entre las que podemos destacar, como més significativas,
el hacha-azada o pulaski y el rastrillo-azada o mcleod. Atn asi,
el problema persiste, pués cada integrante de los retenes puede
utilizar en un momento dado una cualquiera de las siguientes
herramientas manuales:

spulaski

emcleod

eazada

sbatefuegos

ecalabozo

epala de defensa

Conscientes de este problema, un Capataz Forestal y un
Ingeniero de Montes, poseedores ambos de bastanie experiencia
en Campaiias de Prevencién y Lucha contra Incendios Forestales,
y cuyo trabajo en comiin supone el conocimiento de la problemética
existente, en cuanto a incendios forestales, en varias Comunidades
Auténomas y de la labor realizada por pricticamente todas las
categorfas profesionales que intervienen en una Campaiia de
Incendios, han disefiado una herramienta que pretende paliar en
parte el problema de la adecuacién del equipo utilizado por el
combaliente en primera linea del incendio al tipo de combustible
que se estd quemando,

La mencionada innovacidn consiste en una herramienta
manual que consta un mango y diversas hojas, de manera que
se puede transformar en segundos de pulaski a batefuegos, de
pala a calabozo o a macleod.

Este modelo asi constituido puede sustituir al conjunto
de herramientas que las Brigadas y Retenes contra Incendios
suelen usar en las Campafias y Planes contra Incendios Forestales.
de las diferentes Comunidades Auténomas.
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Como se desprende del apartado anterior, el tener que
transportar a través del monte varias herramientas sin poder
asegurar si van a ser todas las adecuadas al tipo de fuego a
extinguir, merma considerablemente la efectividad de los retenes.
Dado que en cada herramienta Ia parte més engorrosa de transporiar
por su volumen es precisamente el mango, puede considerarse
como mejora el empleo de la herramienta objeto de este articulo,
que pasamos a describir con detalle;

- La parte fundamental de 1a herramienta consiste en un
mango cilindrico de madera dura que en su extremo anterior esta
dotado de una pieza metdlica de estructura y forma caracteristica,
que estd unida al astil de madera mediante dos tornillos, de modo
que en caso de rotura de la madera, bastarfa sustituir ésta,
conservindose en funcionamiento los elementos de fijacién.

- A esta pieza se le van acoplando diferentes herramientas
que tienen en comiin un vastago de acero cilindrico, calibrado y
aligerado, de didgmetro exterior igual al interno del tubo del mango
- con las oportunas tolerancias - y de forma tal que encajaen la
pieza dispuesta en el mango, de manera que se logra un ajuste
sdlido y seguro. Para incrementar Ia fijacién lograda por el anterior
acoplamiento, dicho vastago tiene un taladro pasante perpendicular
a su eje que coincide con el existente en el mango, de manera
que es posible asegurar el conjunto con un pasador, que cuenta
a su vez con una pequefia grapa en ‘beta’ para impedir su suelta
involuntaria,

- Las diferentes hojas que se van acoplando al mango
son las siguientes:

- Hacha-azada o pulaski.

- Rastrillo-azada o mcleod.

- Palin forestal.

- Tajamata u hocino.

- Batefuegos,

- Punta cénica, que forma junto con el mango un bastén apto
para desplazarse a través de zonas accidentadas, subir y bajar
pendientes y sirve ademds para proteger el interior del tubo
frente a elementos extrafios y suciedad cuando no esté montada
ninguna de las hojas.

Como accesorios para optimizar la efectividad de todo
el conjunto se consideran los siguientes:
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- Caja metilica donde se almacenan las hojas correspondientes
a 2 6 5 conjuntos, segiin su tamafio, dejando atin espacio
suficiente para guardar otros elementos del equipo individual.
Esta caja, dotada de asas que facilitan su transporte, permite
el correcto almacenamiento de la herramienta en almacén o
en el propio vehiculo del retén.

- Mochila o macuto especialmente disefiado para alojar al
menos 2 ¢ 3 hojas diferentes y que permite al mismo tiempo
su utilizacion para el transporte de otras piezas de equipo,
aliviando de esta manera el peso sobre el cinturén
portaherramientas.

POSIBILIDADES DE APLICACION.-

La herramienta, o conjunto de herramientas, que hemos
descrito puede suponer un importante avance en cuanto a la
mejora de rendimientos de las Brigadas de Extincién.

Aunque en teoria es posible que cada integrante del
retén porte el conjunto completo, y por tanto pueda emplear en
extincion un total de 5 herramientas diferentes, cambiando de
una a otra en cuestion de segundos, lo cierto es que ello supondria
un incremento en el peso del equipo con respecto a la situacién
actual, lo que agravaria el problema en lugar de solventarlo. Lo
ideal serfa que, dada la modularidad del conjunto, cada integrante
del retén portase un total de tres implementos, sin contar el mango
y la punta que lo convierte en bastén. Asf, independientemente
de que a cada trabajador se le asignase un conjunto completo,
que se portaria -almacenado en su caja- en el vehiculo todo terreno
del retén, a la hora de desplazarse a pie dentro del incendio, una
composicidn adecuada del total de herramientas de un retén tipo
de especialistas de la Comunidad Andaluza -capataz y cinco
especialistas- podria ser la siguiente:

1 mdquina -motosierra o motodesbrozadora-
4 pulaskis

2 mcleods

4 batefuegos

2 tajamatas.

3 palas

( Total.- 15 herramientas, tres por persona excepto el
especialista que lleva la méquina)

Por supuesto, esta composicién es simplemente
orientativa, dado que la versatilidad de la herramienta permite
una perfecta adaptacion a cada circunstancia, y a cada tipo de
incendio; no es lo mismo una actuacion de un retén helitransportado
en despacho automdtico para controlar una quema no autorizada
que la intervencién de una BRIF en la fase 4dlgida de un gran
incendio, pero en ambos casos la herramienta que estamos tratando
es perfectamente utilizable y mejoraria los rendimientos de dichas
unidades operativas.




Una ventaja afiadida es la ayuda que supone para los
desplazamientos campo a través el bastén con punta, elemento
tradicional en zonas de montafia y cuyo uso, inexplicablemente,
casi se ha perdido, y el portar las hojas que se estime que van a
resultar necesarias en una mochila, con
la comodidad que ello implica. &

Para el desplazamiento
helitransportado encontramos ademas
una mayor facilidad en cuanto al acceso
y desembarco del helicéptero, y una ;
mayor comodidad durante las travesias.
En el caso de las Brigadas especiales
-BRIF y BRICA- a esta mayor i
comodidad mencionada, tanto més |
importante cuanto los desplazamientos
en helicéptero son mds largos, se afiade i
el hecho de que este tipo de unidades
no cuenta en el incendio con un
vehiculo de apoyo al que recurrir para cambiar las herramientas
con las que han salido desde su base.

Por iltimo, creemos que se trata de un conjunto lo
suficientemente versétil como para convertirse en el complemento
ideal para los vehiculos de la Guarderia Forestal durante la
Campafia de Incendios, asi como para los vehiculos de extincién
y patrullaje.

Ceam, oaze a e

C!’ég “ *Zer’:’/@

Obra en 5 actos:
Motiva al nifio al cuidado y amor a la
naturaleza

El ‘Mago del fRecu:faje £

Obra en 4 actos:
Emocionante y participativa, motiva al
nifio al cuidado del medio ambiente

Un espectaculo que educa divierte con

muiecos excepcionales, movidos

por miles de hilos invisibles al priblico,

gracias a la magia de la luz negra

Todos contra el fuego

Por supuesto, y aunque en principio, esta herramienta
se destina al personal directamente adscrito a los Operativos de
Prevencién y Extincién de Incendios Forestales -lo que es logico
dada la profesidn de los disefiadores -, todos los Organismos e
Instituciones que en un momento dado puedan
verse involucrados en un siniestro de este
. tipo, como son Proteccién Civil, Grupos de
Pronto Auxilio, Bomberos Urbanos, grupos
ecologistas, Fuerzas de Seguridad o las
Fuerzas Armadas, pueden perfectamente dotar
a sus integrantes con lo que consideramos
que se puede convertir en la herramienta
bdsica de las brigadas de tierra para la
extincién con medios manuales.

En la actualidad varios prototipos de
esta herramienta, que ha sido oportunamente
protegida como Modelo de Utilidad en la
Oficina Espafiola de Patentes y Marcas, han
pasado ya un primer periodo de pruebas con
resultados muy satisfactorios, por lo que ITURRI, como empresa
que ha adquirido los derechos de explotacién de propiedad
industrial, y que a través de su departamento de I+D ha realizado
el desarrollo, se encuentra en fase de comercializacién, bajo el
nombre de MORSA. Dentro de la politica comercial de ITURRI,
y por el propio cardcter flexible de la herramienta, se contempla
la posibilidad de adaptar el nimero, forma y tamafio de las hojas
a las necesidades del cliente.

Tel.: 958 50 8590 + Fax:958 5973 65 + Movil 654 98 11 38

http://www.arrakis.es/-imelfi + imelfi@arrakis.es




Patologia del Calor, una aproximacién a la
asistencia sanitaria de emergencia.
Dr. Manuel Contreras Soro

Fundacion para Cooperacion Internacional
Manuel Manzano

PROBLEMATICA

Es evidente el riesgo que los profesionales dedicados al control
y extincién de incendios corren al desarrollar la actividad propia
de su trabajo. Todos los equipos humanos dedicados a esta labor
son vulnerables a ciertas patologfas derivadas del gran enemigo
a combatir, el fuego, que por sus caracteristicas fisicas, dafia los
tejidos, sea directamente por exposicién a la llama, sea por
absorcion del calor en el entorno de trabajo, hostil la mayor parte
de las misiones, llegando a padecer por efecto sumatorio distintas
entidades nosolégicas, como quemaduras, golpes de calor, y
deshidratacién.

Obviando que la mejor atencién es la prevencion de los
riesgos, a los que nos referiremos en articulos futuros, debemos
concienciarnos del deber de guardar estrictamente las normas de
seguridad, sabiendo lo que podemos hacer en una situacidn
determinada, lo que nunca hariamos, los materiales y equipos
que debemos usar y si todo ésto no es suficiente y acontece el
accidente, estar preparados con ciertos conocimientos sobre la
materia.

En un intento de acercar esta patologia a los profesionales
sanitarios que acuden a auxiliar y asistir a este colectivo de alto
riesgo, desarrollaremos en este articulo, las distintas entidades
més frecuentes y comunes derivadas de la patologia del calor.

LA PIEL

La piel es el 6rgano més grande del cuerpo humano. Es un
organo de proteccién que forma una barrera entre el organismo
y el medio exterior, cumple funciones de receptor sensorial y
regulador de la temperatura y estd implicado en las reacciones
inmunolégicas. La estructura de la piel se compone de tres zonas
distintas que, del exterior al interior son: epidermis, dermis e
hipodermis.

La epidermis se compone de varias capas de células. De éstas,
la més interior se denomina capa basal y contiene células con
capacidad germinativa, que en condiciones normales tardan unos
35 dias en convertirse en células muertas y desprenderse por la
superficie en forma de escamas.

La capa mds exterior de la epidermis recibe el nombre de
capa cornea y es la més compacta y de mayor tamafio, alcanzando
el miximo grosor en zonas como las palmas de 1as manos o las
plantas de los pies. Por debajo de la epidermis se halla la dermis,
estructura de sustentacién constituida por células, fibras conjuntivas
y sustancia fundamental,

La dermis se insinida en la epidermis, dando lugar a unas
proyecciones que se conocen con ¢l nombre de papilas dérmicas,
que se ajustan a un patrén complementario formado por crestas
de células epidérmicas (procesos interpapilares).

Finalmente, en la zona mds subyacente se halla la hipodermis,
que contiene el tejido adiposo o grasa. Las escamas son el final
o muerte de estas células de nuestra piel.

La piel se compone de dos capas. La superior es la epidermis.
Esta capa estd formada por células muertas y que se desprenden
continuamente en el curso de todas nuestras actividades. La zona
interna de la epidermis estd formada de células vivas que van
muriendo para reemplazar a aquéllas otras que se desprenden en
la superficie.

Debajo de la epidermis estd 1a dermis. Esta capa de piel estd
formada enteramente por células vivas. También hay muchos
vasos sanguineos pequefios y terminaciones nerviosas. La dermis
contiene ademads unos pequeiios tubos retorcidos que se abren en
la epidermis, que son las gldndulas sudoriparas o del sudor y a
cuyas aberturas se las denomina poros. En la piel nace el vello,
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que tiene sus rafces en la dermis, La abertura por donde sale el
pelo se llama foliculo piloso.

QUEMADURAS
DEFINICIONES

Las quemaduras son lesiones tisulares térmicas condicionadas
por agentes fisicos, quimicos y biolégicos. La extension y
profundidad del dafio dependera del tipo de agente, asi como de
la duracién del contacto con él, produciendo desde eritema hasta
coagulacién proteica y carbonizacién de los tejidos, de tal manera
que los efectos sistémicos, como shock hipovolémico, infeccion
y lesiones del drbol respiratorio, representan una amenaza de la
vida, mayor que la que se deriva de los efectos locales

CLASIFICACION CLINICA E HISTOLOGICA

Debemos intentar clasificar las quemaduras segiin el alcance
de la extension, profundidad y complicaciones. De esta manera,
la extensién se calcula como el porcentaje de la superficie corporal
total; (8.C.Q.) dividiendo al cuerpo en dreas de tamafio constante,
tomando en cuenta la edad y desarrollo del individuo. La tabla
de calculo mds conocida para la extension es la de "Pulanky-
Tennison" o regla de los "nueve", dividiendo las dreas corporales
en miltiplos de nueve para dar un 100% a la S.C.T., utilizdndola
preferentemente para el adulto,

La profundidad de 1a quemadura dependerd de la temperatura
y la duracién del contacto del agente causal, asi como el espesor
de la piel afectada. Se sabe que una temperatura mayor de 70 °C
causan en un segundo una quemadura de tercer grado. La
clasificacién mds usada es la de la International Society of Burn
Injuries (ISBI). Dividiéndolas en tres grados:

Quemaduras de Primer Grade. Son eritematosas, secas y
muy dolorosas. La lesion es muy superficial y se regenera en una
semana sin dejar cicatriz. El ejemplo mds comun son las
quemaduras solares). . Si la extension es mds del 30% S.C.Q., el
paciente puede presentar hipovolemia.

Segundo Grado Superficial. Presentan flictenas (ampo]]as)
son himedas, muy dolorosas y al romperse las flictenas muestran
un lecho rosado o rojo brillante. La lesién abarca la capa superficial
de la dermis (papilar) y se regenera en un lapso de 8 a 14 dias
sin dejar cicatriz. , si no se presentan complicaciones (infecciones),
Los liquidos calientes de baja densidad condicionan este tipo de
lesion Segundo Grado Profundo. Flictenas hiimedas, dolorosas,
con lechos rosados o rojos opacos o grisaceos. La lesion abarca
la capa profunda de la dermis (reticular) y se generan a partir de
los nexos cutdneos (foliculos pilosos y glandulas sudoriparas y
sebdceas), se infectan con facilidad y por este hecho se profundizan.
Pueden regenerarse en un lapso de 21 dias si se optimizan las
condiciones locales, pero dejan cicatrices nipertréficas.

En estas dos ultimas, si la extensién es mayor de 10 - 30%
de la 8.C.Q. y en dreas especiales requeriran cuidado especializado,
como de la hipovolemia. Si existen complicaciones como trombosis
o infeccidn éstas se convierten en tercer grado.

Quemaduras de Tercer Grado. Involucran todo el espesor
de la piel, incluyendo tejido hipodérmico, misculo y hasta hueso,
Son secas, deprimidas e insensibles pudiéndose visualizar el
trayecto de los vasos superficiales trombosados a través de la
escara. Son de color variable que va del blanquecino, amarillo
palido, marrén o negro (carbonizacién). No existe epitelizacion
y su cicatrizacién se realiza a expensa de la contraccién de los
epitelios. La lesion ocupa el espesor total de 1a piel y no se
pueden regenerar por no existir elementos cutdneos para ello. Es
necesario cubrirlas por medio de injertos de piel. Las lesiones
por electricidad, fuego y quimicos pueden provocar este tipo de
lesién.



Existen otras tablas como la de célculo de la extensién, como
la de "Lund y Browder", que asigna valores a cada segmento
corporal dependiendo de la edad del paciente.

LOCALIZACION

Ciertas dreas del cuerpo de especial importancia a la hora de
cualificar la gravedad de las quemaduras, como son la cara,
cuello, axilas, manos, pies, pliegues articulares y genitales. Son
consideradas especiales aunque su extensién y profundidad no
sean de gravedad y la indicacién de ingreso hospitalario estd
justificado,

FISIOPATOLOGIA

La quemadura es el resultado de la desnaturalizacion de los
procesos metabdlicos celulares, que da como consecuencia la
necrosis. Anatomopatolégicamente se describen tres zonas
concéntricas de lesién en una quemadura:

® 7ona de coagulacién (caracterizada por la necrosis).

®  Zona de estasis, con el reemplazo de liquidos, tratamiento
local y ferulizacion.

@®  Zona de hiperermia (es la mds externa y se recupera en
7 a 10 dias).

Tras la agresion del calor, se suceden una serie de eventos
relacionados entre si, que aparecen secuencialmente, y detallamos
a continuacion:

@ Permeabilidad vascular aumentada. Debida a la
liberacién de mediadores quimicos como las cininas y prostanoides;
permitiendo el paso de agua, cristaloides y macromoléculas hacia
el espacio intersticial. Este proceso se produce localmente en la
quemadura, o de modo generalizado por encima del 30% de la
S.C.Q..

@ Edema. Producido por el aumento de 1a permeabilidad
vascular, a causa de la albimina, aumentando la presién oncdtica
del espacio intersticial, contribuyendo a la formacién de edema,
el cual es isoténico en sodio en relacidn con el plasma normal.
Es una de las causas de deshidratacion.

® Sistema cardiovascular. Existe un descenso del 30-
50% del gasto cardiaco (vol/min) en las primeras horas de la
quemadura, existe taquicardia y aumento de la resistencia periférica,
depresién de la contractilidad miocérdica, disminucién de la vida
media de los eritrocitos en un 30%. Presumiblemente una globulina
es la responsable de muerte siibita en estos pacientes.

®  Antidiuresis. A partir del 30% de S.C.Q., existe secrecion
inapropiada de hormona antidiurética, siendo cuestionada la
restitucion hidrica basada en el gasto urinario, ya que el quemado
en las primeras 24 h. responde poco a cambios hidricos y osmolares,
por lo que hay tomar precaucién de no llevar al quemado a la
presencia de edema cerebral y/o edema agudo de pulmoén.

@®  Oliguria: Es consecuencia del factor hormonal y de la
disminucién del volumen de filtracién glomerular por disminucién
del gasto cardiaco.

® Sistema gastrointestinal: Mas del 20% de 1a 5.C.Q.
produce un secuestro en el lecho esplénico, lo que clinicamente
se traduce en ileo, presentdndose tilceras gastricas de Curling por
la hipersecrecién y cambios en la barrera mucosa del estomago.

® Sistema inmunolégico: Paciente con mis del 20% de
8.C.Q. presenta disminucién de la opsonizacidn y la fagocitosis,
con aumento de la actividad supresora de los linfocitos y el
descenso de la actividad de los linfocitos T, estando en relacion
directa con la gravedad de la quemadura.

ACTITUD TERAPEUTICA :

En el mismo Iugar del accidente hasta su hospitalizacién, se
deben valorar el estado hemodindmico, humoral, el cuidado local
de la herida por quemadura, la repercusién psico-social y
rehabilitacién fisica.

Tratamiento inicial: Este se lleva a cabo por los propios
compafieros, médicos de los equipos de emergencias o sanitarios
presentes. Aconsejamos el siguiente protocolo:

1.  Vias aéreas permeables.
2. Signos vitales, estado de la conciencia y peso
aproximado.
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3. Canalizar via venosa (solucién Hartman500 ml. x m
de S.C.T. en 24 h.).

4.  Aplicacién de analgésicos no narcéticos

5.  Retirada de ropa.

6.  Colocar apdsito himedo y frio (muy limpio o mejor
estéril) sobre el drea quemada (tela de algodén, gasa, etc.).

7.  Ficha de identificacién.

8.  Interrogatorio sobre la causa del accidente: fecha, hora
y lugar

9.  Traslado al hospital especializado con diagndstico
aproximado de la §.C.Q. (grado y superficie)

Hospitalizacién: En Urgencias o si existe Unidad de Quemados,
el médico efectuara el diagndstico y pronéstico basado en la
cuantificacién de la extensién, profundidad, etiologia y drea
quemada, 1.- Mantener via aérea permeable.

2.- Vigilar estado de la conciencia.

3.- Valorar hidratacién y reponer liquidos. En nifios con més
de un 10 % S.C.Q., y adultos con més de 15% S.C.Q., eléctricas
y vias aéreas.

4.- Administracién de analgésicos y no sedantes.
5.- Manejo de fracturas y enfermedades asociadas.
6.- Profilaxis antitetanica.

7.-Toma de muestras de laboratorio. Hematologia, quimica
sanguinea, tiempo de protrombina, tiempo parcial de
tromboplastina, electrélitos, examen general de orina. Rx. térax,
placa simple de abdomen, electrocardiograma (sobre todo en
quemaduras eléctricas), cultivo y antibiograma de las dreas
quemadas.

8.- Colocacién de sonda uretral (Foley) y nasogéstrica en
quemaduras graves y de genitales; nifios con més del 10% y
adultos més del 15% de 5.C.Q. Observar la posible hematuria
macro o microscépica)

9.- Control horario de liquidos.

10.- Tratamiento local de 1a herida ya sea por: Método cerrado:
mediante la aplicacién de apésitos con solucion salina estéril,
aplicacién de medicamentos t6picos que contengan; sulfadiazina
argéntica, enzimas proteoliticas, rifampicina nitrofurazona etc.

Método abierto: colocacién de apdsitos biolégicos; como los
injertos de caddver, membranas amniGticas, injertos de cerdo
liofilizados.

11.- Manejo de quemaduras en dreas especiales (férulas,
fasciotomias y dermotomias (prevenir sindrome compartimental),
reduccion de fracturas e intubacién endotraqueal.

12.- Medicamentos: Protectores de la mucosa géstrica
(ranitidina, cimetidina, pantoprazol etc.) Antibioterapia
(Administracién de vitamina A, vitamina C, y vitamina E.

13.- Administracién de liquidos y electrolitos; para lo cual
existen diferentes formulas que nos ayudan a su reposicion.
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En todas ellas el cdlculo de liquidos es para un maximo del 50%
de 5.C.Q. y su administracidn serd distribuida en 24 h. de la
siguiente manera:

El 50% de lo calculado se aplicard en las primeras 8 h. a partir
del momento de la quemadura. Siguientes 8 h. el 25% y las
durante las terceras 8 h. el 25% restante.

FORMULAS PARA LA RESTITUCION HIDRICA:

® BROOK MODIFICADO: 2 ml. x kg. x

% S.C.Q. de solucién de Hartman mds 2000 ml. de solucién
glucosada al 5% como requerimientos minimos.

® CARBAJAL: ( nifios hasta 10 afios) 5000 ml. x m?2
5.C.Q. de sol. Hartman mds 2000 ml. x m2 S.C.T. de glucosado
al 10%.

® PARKLAND: 4 ml x Kgx % S.C.Q. para los adultos3
ml x Kg x % S.C.Q. para los nifios.

Para realizar el célculo de m2 de la S.C.T. existen las siguientes
férmulas que son.

® Hasta 10 Kg el m2 S.C.T.= Pesox 4 + 9/100

® Misde 10 Kg el m2 S.C.T.= Peso x 4 + 7/peso + 90

TRATAMIENTO QUIRURGICO

Técnicas quirdrgicas. La escisién o extirpacién de la escara
de la quemadura deja una herida limpia que puede cubrirse con
un injerto. Si no se lleva a cabo la escision, las quemaduras
profundas de segundo o tercer grado separan y eliminan la escara
al cabo de un tiempo, quedando un lecho de herida descarnado.
Es preferible llevar a cabo la escision durante los primeros 4 dias
tras la quemadura (escisién precoz). Asi se elimina el tejido
desvitalizado, se evita el desarrollo de infecci6n bajo la escara y
se facilita el cierre precoz de la herida, lo cual acorta la
hospitalizacién y mejora el resultado funcional.

Deben determinarse las dreas que probablemente no curarin
en un plazo de 3 semanas y necesitan, por tanto, una escisién, y
la secuencia en que deben escindirse estas 4reas. Cualquier
quemadura de segundo grado profundo y todas las de tercer grado
deberfan ser escindidas. Si la lesidn es extensa y existen dudas
sobre la supervivencia del paciente, deberian eliminarse en primer
lugar las principales superficies lesionadas. Esta prictica reduce
de forma muy expeditiva el volumen de herida abierta. Las dreas
que deben tratarse inicialmente son la espalda, el térax y el
abdomen, que son al mismo tiempo las que suelen aceptar mejor
el injerto. En una sola intervencion no se deberfa escindir m4s
del 30 % de la superficie corporal, incluyendo las zonas donantes.
Cuando el problema no es la supervivencia sino el efecto estético
0 la optimizacion del resultado funcional, deben escindirse primero
las manos, las extremidades superiores, los pies y las extrernidades
inferiores, siguiendo este orden. La cara debe someterse a un
tratamiento de escisién conservadora con preservacién de la
mayor cantidad posible de partes blandas,

La escision crea una herida que debe cerrarse con material
injertado. Los materiales disponibles para efectuar los injertos
son: autoinjertos, piel del propio paciente; aloinjertos, piel viable
obtenida habitualmente de donantes caddveres, y Xxenoinjertos,
piel de cerdo. Los autoinjertos pueden trasplantarse en forma de
laminas o de malla. Un injerto en lamina es una pieza s6lida de
piel. Los injertos de malla se utilizan cuando la piel del donante
es escasa, pero no en las quemaduras < 20 % de la superficie
corporal. Se obtienen practicando con intervalos regulares pequefias
incisiones con un dermotomo en la piel donante, lo cual permite
que el injerto cubra una mayor superficie. Los injertos en malla
curan con un aspecto de parrilla irregular y algunas heridas curan
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con una cicatriz hipertrofica excesiva. Los autoinjertos son
histocompatibles y, por tanto, no sufren rechazo. No es posible
obtener material suficiente para efectuar un autoinjerto en las
quemaduras > 50 % de la superficie corporal, No obstante, se
puede extraer material para un autoinjerto a partir de la misma
region donante con intervalos de 14 dias, lo cual aumenta la
disponibilidad de autoinjertos a lo largo del tiempo. Tanto los
aloinjertos como los xenoinjertos tienen una utilidad temporal y
serdn rechazados al cabo de 10 a 14 dias. Deben ser sustituidos
por un autoinjerto, pero su uso puede salvar la vida en casos de
quemaduras masivas.

Fisioterapia y terapia ocupacional. A medida que las
quemaduras van curando, la terapia posicional, el ejercicio y la
colocacién de férulas y vendajes compresivos ayudan a preservar
la funcién y el aspecto. Las superficies corporales con una gran
tensién cutdnea y mucho movimiento, como la cara, las
articulaciones, los muslos y el térax, son las zonas en las que,
con mayor probabilidad, se pueden formar cicatrices y contracturas.

GOLPE DE CALOR

Podemos considerar esta entidad como las

Reacciones graves o moderadas del organismo frente a
temperaturas elevadas, debidas a respuestas inadecuadas de los
mecanismos de regulacién térmica.

Etiologia

La exposicidn a una temperatura ambiental elevada puede
provocar tanto la pérdida excesiva de liquidos y shock
hipovolémico (desvanecimiento por calor) como el fracaso de
los mecanismos de pérdida de calor y una hiperpirexia peligrosa
(golpe de calor). Una exposicién prolongada (> 2-3 s) y una
sudacion excesiva, especialmente si se acompaiia de vémitos o
diarreas, conducen a deshidratacién, deplecién de Na, K y Mge
hipovolemia. L.a humedad ambiental elevada, al reducir el efecto
refrigerante del sudor, y un ejercicio extenuante prolongado con
aumento de la produccién de calor por parte del mdsculo aumentan
el riesgo de aparicion de alteraciones debidas al calor. La edad,
la obesidad, el alcoholismo crénico, la debilidad y multiples
farmacos (p. ¢j. anticolinérgicos, antihistaminicos, fenotiazinas,
numerosos farmacos psicotropos, alcohol y cocaina) aumentan
1a susceptibilidad a la enfermedad por calor, en particular al golpe
de calor. Aunque derivados de 1a misma causa, el golpe de calor
y el desvanecimiento por calor son notablemente distintos

Prevencién

El sentido comiin es 1a mejor prevencion: deben evitarse los
ejercicios extenuantes en un ambiente muy cédlido o en un espacio
ventilado de forma incorrecta y el uso de vestidos pesados,
aislantes. Debe restituirse la pérdida de liquidos y electrélitos
(que suele ser imperceptible en un aire muy caliente y muy seco)
mediante la administracién oral continua de liquidos de sabor
ligeramente salado (es decir, casi isoténicos). En el trabajo drduo
de los componentes de equipos de extincion de incendios no
puede evitarse la realizacidn de ejercicios en un ambiente célido,
aungue en este caso se debe intentar restablecer el liquido y las
sales perdidos y mantener baja la temperatura cutidnea mediante
la evaporacién. Las tabletas de sal a veces producen alteraciones
géstricas, por lo que no son tan recomendables como las bebidas
y comidas ligeramente saladas. La deplecién de K, Mg y Ca
representa Unicamente un problema cuando la exposicién al calor
es prolongada.

Sintomas y signos

A veces, el inicio sibito estd precedido por prédromos,
consistentes en cefaleas, vértigos y fatiga. Por lo general, aunque
no siempre, la transpiracion estd disminuida y la piel caliente,
enrojecida y habitualmente seca. El pulso aumenta su frecuencia



con rapidez y puede alcanzar 160-180/min; en general también
aumenta la frecuencia respiratoria. La desorientacion precede a
la pérdida de conciencia o a la aparicién de convulsiones. La
temperatura aumenta ripidamente hasta 40-41 ° C y el paciente
siente como si se quemara. Un colapso circulatorio puede preceder
a la muerte: tras horas de hiperpirexia extrema, los supervivientes
pueden presentar lesién cerebral permanente.

Diagnéstico y prondstico

Una piel caliente, seca y enrojecida, una temperatura corporal
elevada y un pulso ripido en una persona expuesta a un ambiente
caluroso suelen bastar para distinguir el golpe de calor de una
intoxicacién alimentaria, quimica o farmacolégica. Deberia
averiguarse si se ha ingerido alguno de los firmacos que pueden
desencadenar el sindrome. El golpe de calor es una urgencia grave
y, a menos que se trate de manera inmediata y enérgica, produce
convulsiones y la muerte o lesién cerebral permanente. Una
temperatura central de 41 ° C es un signo de mal pronéstico. La
edad avanzada, la existencia de debilidad o el alcoholismo
empeoran el prondstico.

Medidas terapéuticas

Inmediatamente deben adoptarse medidas enérgicas. Si el
hospital se encuentra lejos, debe envolverse al paciente en sdbanas
o trapos mojados, sumergirlo en un lago o rio o, incluso, enfriarlo
con nieve o hielo mientras se espera el medio de transporte.
Atencién: debe tomarse la temperatura cada 10 minutos e impedir
que descienda por debajo de 35 ° C para evitar convertir la
hiperpirexia en hipotermia. Una vez en el hospital, se establecen
medidas de control més precisas y se vigila continuamente la
temperatura central para evitar la hipotermia. Deben evitarse los
estimulantes y los sedantes, incluso la morfina; hay que administrar
diazepam o barbitdricos i.v. si no se pueden controlar las
convulsiones por otros métodos. Las determinaciones de las
concentraciones de electrélitos deben indicar el tratamiento i.v.
Es aconsejable el reposo en cama durante varios dias tras un golpe
de calor grave; es posible que el paciente presente labilidad
térmica durante algunas semanas.
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Tabla 1.- Diferenciacion entre golpe de calor y desvanecimiento por calor

Desvanecimiento por calor

Excesiva pérdida de liquidos que
conducen a shock hipovolémico

Devilitamiento gradual, nauseas,
ansiedad, sudor excesivo, sincope

Actitud terapéutica

Golpe de calor
Causa Ineficacia o inadecuacién de la perdida
de calor
Manifestaciones Cefalea deilidad, perdida stibita de
prodrémicas conciencia
Ma.nife_staciones Piel caliente, roja y seca; sudoracién;
y signos escasa; pulso rdpido y tenso;

temperatura muy elevada

Enfriamiento de urgencia con sibanas
mojadas o inmersién en agua fria o
hielo; hospitalizacién inmediata

Piel palida grisacea, frfa y humeda; pulso
lento y débil; PA baja; desvanecimiento

Como cualquier otro sincope;colocar la
cabeza baja; restituir 1a sal y el agua
perdidas ( en general p.o.; raramente por
via i.v.)
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SEGURIDAD COMO ENFOQUE GENERAL

Ferndndez Vicente, Carmelo
Instructor y Capataz Brica

INTRODUCCION.-

Las actividades que se desarrollan no sélo en la
extincion de los incendios forestales sino también las que
rodean esta actividad estdn intrinsecamente unidas a unos
altos niveles de riesgo, que si bien son asumibles pueden
llegar a ser catastréficos si el personal que los realiza no
esta lo suficientemente preparado o relaja el cumplimiento
de las medidas de seguridad.

El conocimiento de las normas de seguridad y su
aplicacion deben de ser el principal pilar para las actividades
desarrolladas en el entorno de la extincién. Es por esto, que
exista una continua necesidad de formacién para mantener
los conocimientos y aptitudes sobre esta materia en 6ptimos
niveles, ya que no debemos olvidar que el primer principio
de las actividades en la extincion, es el de preservar/nos en
todo momento de posibles accidentes,

LA SEGURIDAD COMO ENFOQUE GENERAL

La seguridad no queda reducida al conocimiento
de una serie de normas que se deben dominar y llevar a
cabo, éste es un enfoque simplista que puede hacer que;
asumamos un riesgo innecesario o que no lleguemos a rendir
de una manera optima, la seguridad no es sélo parte activa
en el desarrollo de las actividades, sino que es el principal
principio que junto a la necesidad de un rendimiento basa
cualquier disefio o técnica de estos planes.

Debemos de comprender que la seguridad es una
actitud, basada en el conocimiento de una serie de normas
y factores que nos determinan las posibilidades de actuacién
dentro de un marco de riesgo asumible.

Las actuaciones llevadas a cabo para mantener la
seguridad no s6lo se dan en el desarrollo de la extincién,
sino que nos llevan a una serie de necesidades de:

1. Formacion tedrica, ya que el conocimiento de las
circunstancias y factores que nos pueden poner en riesgo,
nos da la posibilidad de actuar acertadamente.

2. Adiestramiento, que dominemos no sélo las técnicas
sino toda su variedad, nos dara un nivel menor de riesgo
con éstas, ya que las dominaremos siendo capaces también
de elegir 1a mds adecuada en cada momento.

3. Preparacion fisica, la preparacién del personal dard
como resultado un estado 6ptimo para dar la mejor respuesta
a nivel fisico ante cualquier suceso que pueda ponerlo en
riesgo.
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4. Desarrollo de habitos, es necesario generar unos habitos
para conseguir automatizar las respuestas ante las situaciones
de riesgo, ya que, en los niveles de estrés y cansancio en
los que se realiza nuestro trabajo, el desarrollo de una
respuesta l6gica queda mermado, por lo que se hace necesario
un anterior entrenamiento.

3. Entrenamiento actitudinal, es necesario que el personal
permanezca en una actitud activa no sélo frente a la
formacion en estos campos, sino también en las actuaciones,
ya que la dejadez o desmotivacién nos puede llevar a
cometer negligencias que nos pongan en riesgo.

1. FORMACION TEORICA

La seguridad en el &mbito de 1a formacion teérica
queda en la mayorfa de los campos enmarcada dentro de
éstos; De los conocimientos y de sucesos ocurridos-se
deducen una serie de normas, las cuales, se generan con
motivo de protocolizarse dentro de las actividades de
extincidn, consiguiendo asi que las tareas se realicen de
manera segura desde su inicio.

Es por ésto, que debamos conocer en todo momento
las normas de seguridad que se encuadran en cada campo,
generando nuevas normas si fuese necesario, siendo una de
nuestras principales obligaciones su total conocimiento.

2. ADIESTRAMIENTO

El adiestramiento en las diferentes técnicas existentes
¥y su optimizaci6n, no sélo ampliard nuestro rendimiento y
mejorard nuestra seguridad al elegir en cada momento la
més conveniente, sino que se convertirdn en una serie de
recursos a la hora de afrontar situaciones dificiles.

Haciéndonos eco de las necesidades expuestas, debemos
de intentar disefiar las diferentes ticticas y técnicas no solo
para aumentar las posibilidades de extincidn, sino de la
manera més segura y con el objetivo de hacer frente a las
circunstancias de peligro.

3. PREPARACION FiSICA

El mantenimiento de un buen nivel fisico nos
permitird hacer frente a las circunstancias adversas
desde unas condiciones favorables.

El encontrarnos bien fisicamente nos permitira:
actuar de manera 4gil y contundente en las situaciones
que lo requieran, retrasar el agotamiento permitiéndonos
mantener un alto nivel de consciencia sobre nuestras
acciones y un amplio campo de raciocinio (el cual se
ve mermado segiin nos agotamos), daremos mejor
respuesta ante intoxicaciones por gases o patologias
del calor; éstas y otras razones nos obligan, por nuestra
seguridad y la de los demds, a mantenernos y mantener
a los que se encuentran bajo nuestra direccién en un
aceptable nivel fisico.



4. DESARROLLO DE HABITOS

Este es uno de los campos a los que se les atribuye poca
importancia o no se valoran, y muy por el contrario, son el
final de un proceso formativo y la creacion de herramientas

automdticas ante las situaciones de peligro, en las que no
disponemos de la opcién de planificar por escasez de tiempo
o capacidad psicolégica (agotamiento, intoxicacidn por
gases, etc.).

Por un proceso de formaci6én, adiestramiento y
repeticién, conseguimos automatizar las acciones, por
ejemplo, realizar trabajos sin un esfuerzo psicoldgico, lo
que permite un desarrollo durante més tiempo y més seguro
al ir mermando nuestras capacidades, de razonar y de
percibir, segiin nos cansamos. '

No es solo en estos aspectos donde el desarrollo de
unos hibitos puede mejorar la seguridad, debemos desarrollar
nuevos hdbitos dirigidos a las situaciones de peligro,
automatizar la reunion de los equipos en las zonas donde
se indique, huida por las rutas de seguridad, buscar siempre
las zonas seguras que se hallan indicado, etc. El
entrenamiento y generacion de ésto, dara como resultado
que tengamos claras nuestras respuestas frente a situaciones
en las que podemos: bloquearnos, actuar de manera incorrecta
o reaccionar tardiamente, consiguiendo hacer situaciones
complicadas seguras.

Esto debemos llevarlo a cabo desde una amplia
Optica, adecuando nuestras técnicas y posibilidades para el
entrenamiento y desarrollo de hdbitos enfocados a las
situaciones peligrosas.

5. ENTRENAMIENTO ACTITUDINAL

Es muy importante que la asimilacién de los temas que
hemos eshozado se realice desde una actitud positiva y
participativa del personal, ya que el personal debe
“trabajarse’ a si mismo en la mayorfa de los casos.

Partiendo de lo anterior, es importante se explique los
motivos de las actividades, aclarando cualquier tipo de
dudas y consiguiendo que el personal abandone cualquier
actitud de desmotivacion o recelo que pueda poseer,
TRABAJAR EN EQUIPO (“1° norma de seguridad en la
extincion de incendios forestales”).

Se debe trabajar una actitud positiva para que el personal
entienda las medidas de seguridad y su entrenamiento como
necesarias, ya que debe de interiorizarlas para que se realicen
de manera automdtica, como ya hemos visto.

DESHOTIVACION

f
\ - Abandono de la preparacion técnica y fisica.

- Actitudes imprudentes por negligencia.
DEJADEZ 1 - Conductas pasivas.

- efe.

\

La dejadez de una parte del personal tiende a extenderse,
agudizdndose esta situacion si se ven implicados en ésta los
mandos; también da como respuesta que el personal trabaje
individualmente y en algunos casos reticentemente, al no fiarse
de los mandos que no corresponden a las necesidades
profesionales de su cargo.

6. LA SEGURIDAD COMO INFORMACION.

Es otra de las obligaciones en cuestion de seguridad; el
conocer y estar al dia sobre los distintos protocolos, medios,
dispositivos y planes en que nos debamos encuadrar en los
diferentes casos. Debemos conocer como funciona el “Plan
Sanitario” y sus particularidades en nuestro 4mbito de actuacion,
los protocolos y detalles que nos puedan afectar, permaneciendo
siempre perfectamente encuadrados dentro de éste durante las
actuaciones, a la vez que informados periédicamente de nuestras
misiones, etc. Todas estas y cualquier otra informacién que
creamos pueda sernos de utilidad en las diferentes circunstancias
que se puedan dar, deben ser recopiladas o elaboradas por cada
profesional.

Otra de nuestras labores como mandos es la de
mantener a todo el dispositivo que depende de nosotros
informado, entrenado y preparado para cualquier situacion

anomala,

! Foto: Carmelo Fernandez
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____ FEDERACION DE
- TRABAJADORES

A TIERRA

INFORMACION SINDICAL PARA TRABAJADORES INFOCA GRANADA

SERVICIOS ET.T. - U.G.T.

@ Asesorfa Juridica

@ Recogida de Declaraciones mensuales Subsidio y Agrario
® Solicitud Subsidio Agrario y Régimen General

® Denegaciones Subsidio Agrario y Régimen General
@ Reclamaciones previas

@ Becas

@ Convenios

@ Finiquitos

@ Reclamaciones de Cantidad

@ Pensiones

@ Bajas por Enfermedad

@ Altas y bajas en Seguridad Social

@ Los hijos a cargo, solicitudes

PUBLICIDAD

DIRECCIONES Y TELEFONOS

MONTES BAZA
Plaza del Juzgado Callej6n de S. Francisco, s/n
18550 IZNALLOZ 18800 BAZA

Telf.: 958 28 42 79 Telf.: 958 70 19 88

LOJA - ALHAMA - GUADIX
C/. Escaloncillos, 10 C/. Baza, 4
18300 LOJA 18500 GUADIX

Telf:: 958 32 37 02 Telf.: 958 66 44 94

LA COSTA -ALPUJARRA LA ALPUJARRA

Cl;_;(_jlasi]l-as, s/n
. 18480 UGITAR
~ Telf:: 958 85 41 70

Cl. Isage Albéniz, 1-1°
~ 18600 MOTRIL
Telf.: 958 6000 29

GRANADA

Avda. Constitucion, 21 - 2° planta
18014 GRANADA
Telf. y Fax:958 29 19 08
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* Nueve meses de contrato en el 2003,

Tambien UGT realiza un sequimiento de la nueva bateria de pruebas fisicas,
~ verificando que se diseiien de la manera mas optima y objetiva.

NOS ESFORZAMOS PARA MEJORAR
TUS CONDICIONES DE TRABAJO Y TU
SEGURIDAD.

PUBLICIDAD




OFICINAS Y HELIPUERTO:
Camino del Reloj, s/n
03690 SAN VICENTE (Alicante)

Tifs: 96 566 38 35/ 96 566 72 61 / |
Fax: 96 566 59 24 : ‘

belsreste@nalisurs s, com foresma HELICOPTEROS DEL SURESTE, S.A..

www.helisureste.com

EXTINCION DE INCENDIOS FORESTALES
BRIGADAS HELITRANSPORTADAS
SIEMBRAS AEREAS Y FERTILIZACION
TRATAMIENTOS AEREOS






